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కోవిడ్ వ్యాకసి న్ తీసుకోవడం తప్పనిసరయ?  

కోవిడ్ 19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడమనేది ప్ూరతిగయ సవచ్ఛందం మరతయు తప్పనిసరత కయదు. అయితే, ఇనఫెక్షన్ 
గొలుసును త ంచ్డంలో దీని కీలక పయతర కయరణంగయ, గట్టిగయ సిఫయరసి చేయడమ ైనది. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం మీ స ంత 
ఆరోగయానికే కయకుండా మీరస ప్రరమంచే మీ కుట్ ంబం, సరేహితులు, బంధువులు, సహో దుాగులు, మరతయు మీతో 
భౌతికంగయ దగగరగయ ఉండే వ్యరత ఆరోగాం కోసం ప్ూరతి ఆవశ్ాకం.  

అలాగే, కోవిడ్ నుండి కోలుకునే వాకసి స ైతం కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలా, వదాా  అనే అయోమయానికస 
గురతకయవ్ొదుా . గతంలో ఇనఫెక్షన్ సో కస, దాని నుండి కోలుకునేవ్యర ైనా సరే, వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలని గట్టిగయ సిఫయరసి 
చేయడమ ైనది.  
 

ననేు ఏద ైనా వ్ఫదైా ప్రకసయిలో ఉనేప్ుపడు కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకుంట్,ే అది నా శ్రరీం మీద ప్రభావం చ్ూప్ుతుందా? 
DCGI (భారత ఔషధ నియంతరణ జనరల్) ఇప్పట్టవరకు ర ండు వ్యాకసినలను - సీరమ్ ఇనిసిిట్యాట్ ఆఫ్ 

ఇండియా (SII) తయారస చేసిన కోవీషీల్్, మరతయు భారత్ బయోట్ెక్ రూప ందించిన కోవ్యగతిన్ - అతావసర వినియోగం 
కోసం అనుమతించింది. వ్ఫైదా ప్రకసయి చేయించ్ుకునే, లేదా ప్రసుి తం ఏద ైనా వ్ఫైదా ప్రకసయిలో ఉనే వ్యరతకస స ైతం ఈ 
ర ండు వ్యాకసినుల  సురక్షితమ ైనవిగయ ప్రతగణ ంచ్బడుతునాేయి. వ్యాకసిన్ సంబంధిత వాతిరేక ప్రభావ్యలు ఉనేవ్యరస 
తప్ప, మగతలినవ్యరస ఈ వ్యాకసినుల  నిసిందేహంగయ తీసుకోవచ్ుు.  

వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు మీ వ్ఫైదుాడితో మీ వ్ఫైదా ప్రతసిితి గురతంచి ప్ూరతిగయ త లియజేయండి. మీ వ్ఫైదా 
చ్రతతర, నిరతాషి ఔషధాలకు ఎలరీి, మరతయు మీరస చేయించ్ుకునే వ్ఫైదా ప్రకసయిలు లేదా వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు 
చేయించ్ుకోవ్యలనుకుంట్ నే ప్రకసయిల గురతంచి త లియజేయండి.  

*కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే తరయవత కూడా మాస్క్ ధరతంచ్డం మరతయు భౌతిక దూరం కొనసయగతంచాలని  
నిప్ుణులు సిఫయరసి చసేుి నాేరస. 

 
వ్యాకసి న్ తీసుకునే తరయవత, సదరస వాకసి హాసపిట్ల్ లో చరేయలిి ఉంట్ ందా? 
లేదు, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత మీరస హాసిపట్ల్ లో చేరయలిిన అవసరం ఉండకపో వచ్ుు. 

కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  సురక్షితమ ైనవి మరతయు సమరివంతమ ైనవని నిరూప్ితమ ైన తరయవతే భారత ఔషధ 
నియంతరణ జనరల్ (DCGI) వ్యట్టకస ఆమోదం త లిప్ింది.  
కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత కసంిది విధమ ైన సయధారణ దుష్రభావ్యలు ఉండొచ్ుు: 

 తేలికపయట్ట జవరం 



 

 

 వ్యప్ు 
 తలనొప్ిప 
 వికయరం మరతయు మ ైకము 
 నొప్ిప మరతయు అసౌకరాం  
తేలికపయట్ట దుష్రభావ్యల కోసం మీరస హాసిపట్ల్ లో చేరయలిిన అవసరం ఉండదు. అయితే, తీవరమ ైన అలరీి 

రతయాక్షనుల , ఏద ైనా అసయధారణ ఇనఫెక్షన్, మూరఛ లేదా ఏద ైనా ఊహించ్ని దుష్రభావ్యలు కనిప్ిసరి  మాతరం మీరస 
హాసిపట్ల్ లో చేరయలిి ఉంట్ ంది. ప్ ైన ప్రరొ్నే లక్షణాలోల  ఏవ్ఫైనా మీ అనుభవంలోకస వసరి , మీరస తక్షణం మీ డాకిరసకు 
త లియజేసరి , వ్యళ్లల  వ్ఫంట్నే అవసరమ ైన రీతిలో సపందిసయి రస.   

మొతింమీద, కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  సురక్షితమ ైనవి, మరతయు తీవరమ ైన దుష్రభావ్యలు అరసదుగయ మాతరమే 
కలగవచ్ుు. కయబట్టి , వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితం. తదావరయ, కరోనా వ్ఫైరస్క నుండి మమమలిే మీరస కయపయడుకోవచ్ుు.  
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే వాకసి కూడా కయవరంట్ెనై్లో ఉండాలిిన అవసరం ఉందా? 

ఇట్ీవల అప డేట్ చేసిన CDC (వ్యాధి నియంతరణ మరతయు నిరోధక కేందరా లు) మారగదరశకయల ప్రకయరం, 
ప్ూరతిసయి యి వ్యాకసిన్ తీసుకునే వాకసి కోవిడ్-19కస గుర ైనప్పట్టకీ కయవరంట్ెైన్ లో ఉండాలిిన అవసరం లేదు.  

వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం ప్ూరతి అయిన తరయవత, కోవిడ్ సో కసనప్పట్టకీ, హాసిపట్ల్ లో చేరడానిే మరతయు వ్యాధి 
తీవరతను వ్యాకసిన్ ప్రభావం నిరోధిసుి ంది. ఈ వ్యాకసినేషన్ ప్రకసయి 4 వ్యరయల నుండి గరతషింగయ 12 వ్యరయల వావధితో 
ర ండుసయరసల  కండరయలకు ఇచేు ఇంజ క్షనల  దావరయ ప్ూరివుతుంది. వ్యాకసినేషన్ ప్ూరతి ప్రభావం అనేది చివరత డోసు 
తీసుకునే ర ండు వ్యరయల తరయవత ఉంట్ ంది.  

వ్యాధి తీవరతను నివ్యరతంచ్డంలో వ్యాకసినుల  చాలా ప్రభావవంతంగయ ప్నిచేసుి నేట్ ి  రసజువ్ఫైనప్పట్టకీ, ఈ వ్యాకసినుల  
వ్ఫైరస్క వ్యాపిి్ని ఎంతవరకు అడు్ కుంట్ాయనే విషయమ ై నిశ్ుయమ ైన ప్రతశోధనా అధాయనాలేవీ లేవు. వ్యాకసినేషన్ 
100% సమరివంతమ ైనది కయనందున, కయవరంట్ెైన్ నిబంధనలనేవి సయి నిక మారగదరశకయల మీద ఆధారప్డి ఉంట్ాయి. 

*కయబట్టి, ప్ూరతిసయి యి వ్యాకసి న్ తీసుకునే వాకుి లు స తైం చతేులు కడుకో్వడం, మాస్క్ ధరతంచ్డం, 
భౌతిక దూరం పయట్టంచ్డం లాంట్ట భదరతా నియమాలు పయట్టంచి తీరయలిిందనేని నిప్ుణులు సలహా ఇసుి నాేరస. 

 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే తరయవత ఎలాంట్ట ఆహారం తీసుకోవడం మంచిది? 

CDC (వ్యాధి నియంతరణ మరతయు నిరోధ కేందరా లు) ఆహారం మరతయు కరోనా వ్ఫైరస్క 2019 (కోవిడ్-19)కు 
సంబంధించి మారగదరశకయల ప్రకయరం, వ్యాధి తీవరతను తగతగంచ్డంలో మరతయు హాసిపట్ల్ లో చేరయలిిన ప్రతసిితిని 
తప్ిపంచ్డంలో వ్యాకసినుల  సమరివంతమ ైనప్పట్టకీ, సర ైన ఆహారం తీసుకోవడం మరతయు సురక్షిత ప్దధతులు పయట్టంచ్డం 
లాంట్ట సీవయ-సంరక్షణ కయరాకమిానిే అనుసరతంచాలిిందే.  
మంచి పో షకయలతో కూడిన ఆహారం విషయంలో కసంిది అంశయలూ భాగమ ై ఉంట్ాయి: 



 

 

 పో షకయలు సుంవృద్ధిగయ ఉండే సమతౌలా ఆహారం తీసుకోండి. 
 మీ వ్ఫైదుాడి సిఫయరసి మేరకు విట్మన్ సి మరతయు డి, జంక్ లాంట్ట ఖనిజలవణాలు తీసుకోండి. ఈ 

పో షకయలనేవి మీ వ్యాధినిరోధకతను ప్ ంచ్ుతాయి మరతయు వ్యాధికయరక తాప్ం తగతగసయి యి. అయిత,ే ఈ పో షకయలనేవి 
వ్యాధిని నిరోధించ్వు లేదా నయం చేయవు.  

 తాజా ప్ుండ్లు , కూరగయయలు, పయలు మరతయు సముదర ఉతపతుి లు పో షకయలకు ఉత్తమ వనరులు. 
 ప ర ట్ీన్ మరతయు ముడి ధానాాలనేవి ఆరోగాంలో కీలక పయతర పో షిసయి యి. 
 విటమినుు  లేద్ా డెైటరీ సప్పుమ ుంటును తీసుకునే మ ుందు మీ టీకయ వ ైదుాడిని లేద్ా రిజిసటర్్డ డెైటీషపయన్ను 

సుంప్రద్ధుంచుండి. 
*గమనిక: గూల కోజ్ సయి యిలు ప్ రగడం మరతయు మధుమేహం వలల  రోగనిరోధక శ్కసి తగతగపో తుంది. తదావరయ, మీరస 
సులభంగయ ఇనఫెక్షన్ బారతనప్డే అవకయశ్ం ఉంట్ ంది. కయబట్టి , మీ చ్క ్ర సయి యిలు నియంతరణలో ఉంచ్ుకోవ్యలి.  
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే వాకసి బయట్ట ప్రదేశయలోల , ర సయి ర ంట్ లో భ ంచయేవచాు? 

వ్యాకసిన్(ర ండు డోసులు) తీసుకునే వాకసి కూడా కోవిడ్-19 వ్యాపిి్ని నిరోధించ్డం కోసం ప్రతిరోజూ చ్రాలు 
తీసుకోవ్యలిిందే. మీరస ర సయి ర ంట్ లకు వ్ఫళ్లడం వలల  కోవిడ్-19 సో కే అవకయశ్ం మరతయు వ్యాపి్ంచే అవకయశ్ం ప్ రసగుతుంది.  
బయట్ భ ంచేయడం వలల  ఇనఫెక్షన్ సో కే ప్రమాదానిే అధికం అయ్యా అంశయలు: 

 తినడం మరతయు తాగడం కోసం మాస్క్ తొలగతంచాలిి ఉంట్ ంది. 
 ర సయి ర ంట్లలో గయలి ప్రసరణ తకు్వగయ ఉండడం వలల , గయలిలో తేలే నీట్ట బందువులు అక్డి ప్రతసరయలోల నే 

ఉంతాయి. 
 ర సయి ర ంట్లలో కనీసం 6 అడుగుల దూరం కొనసయగతంచ్డం కష్టుంగయ ఉంట్ ంది. 
 ర సయి ర ంట్లలో మాట్ాల డడం వలల  మరతనిే వ్ఫైరస్క బందువులు గయలిలోకస చేరసతాయి. 
కయబట్టి, ప్ూరతిసయి యి వ్యాకసిన్ తీసుకునే వాకసి స ైతం మరతకొనిే నఫలల వరకు బయట్, ర సయి ర ంట్లలో (వీల ైనంత 

వరకు) భ ంచేయకపో వడమే ఉతిమం. 
 
నాడసింబంధతి వ్యాధతిో బాధప్డుతునే వాకసి కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకోవడం సురక్షతిమనేా? 

భారతదేశ్ంలో ఇసుి నే కోవిషీల్్ మరతయు కోవ్యకసిన్ వ్యాకసినుల  ర ండూ కూడా నాడీసంబంధిత వ్యాధిగసిుి లు 
తీసుకోవడానికస అనిేరకయలుగయ సురక్షితమ ైనవి. ఈ వ్యాకసినుల  సజీవ లేదా కసయిారహితం చేసిన వ్ఫైరస్క నుండి తయార ైనవి 
కయవు. నాడీసంబంధిత వ్యాధిగసిుి లోల  కోవిడ్-19 వలల  ప్రతికూల ప్రతసిితి ఏరపడినట్ ి  ఎలాంట్ట ఆధారం లేదు. ఈ వ్యాకసిన్ 
నుండి లభంచే వాకసిగత రక్షణ అసమానంగయ ఉంట్ ంది. 

నాడీసంబంధిత వ్యాధిగసిుి లకు వ్యరత ప్రతసిితి ఆధారంగయ కొందరతకస వ్యాకసిన్ ఇవవడంలో పయర ధానాత కూడా 
ఇవవబడుతుంది. ఉదాహరణకు, నాడ-ీకుండ్రయల వ్యాధి కయరణంగయ బలహీనమ ైన శయవసకోశ్ వావసి కలిగతనవ్యరస, 



 

 

అమయోట్రర ఫిక్ లేట్రల్ సీలీరోసిస్క, మలిిప్ుల్ సీలీరోసిస్క, లేదా తీవరసయి యి పయరత్నిన్ వ్యాధితో బాధప్డుతునే వ్యరతకస 
కూడా వ్యాకసిన్ ఇవవడంలో పయర ధానాత ఇవవబడుతుంది. మతిమరసప్ు వ్యాధి ఉనేవ్యరస ఎలలప్ుపడూ భౌతికదూరం 
పయట్టంచ్డం లేదా మాస్క్ ధరతంచ్డం మరచిపో యిే అవకయశ్ం ఉనేందున వీరతకస కూడా పయర ధానాం ఇవవబడుతుంది. 

అయితే, వ్యాధినిరోధకశ్కసిని అదుప్ులో ఉంచే థ రఫీ తీసుకుంట్ నే రోగులకు వ్యాకసిన్ ఇచేు సమయానిే బట్టి , 
వ్యరతకస చికసతిలో మారసప చేయాలిిన అవసరం కలగొచ్ుు. బ స ల్ క్షీణత థ రఫీ (రతట్ కసిమాబ్)లో ఉనే రోగులోల  ఈ 
వ్యాకసిన్ ప్రభావం క్షీణ ంచ్వచ్ుు. 

*మీ నాడసీంబంధతి ప్రతసిితి గురతంచి మీకు నిరతాషింగయ ఏవ్ఫనైా ప్రశ్ేలు ఉంట్ే, దయచసే ిమీ డాకిరసతో మాట్ాల డండ.ి 
 
 

 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ నా గ ుండ ెకొటటట కొనుట మీద ప్రభావం చ్ూప్ుతుందా? 

ఇంజ క్షన్ చేసిన చోట్ నొప్ిప, అలసట్, తలనొప్ిప, కండరయల నొప్ిప, చ్లి, కీళ్ల  నొప్ుపలు మరతయు జవరం లాంట్ట 
కొనిే తాతా్లిక దుష్రభావ్యలు సయధారణంగయ కనిప్ించినప్పట్టకీ, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకునే వ్యరతలో తీవరమ ైన 
దుష్రభావ్యలు కనిప్ించ్డం అరసదుగయ మాతరమే జరతగతంది. తీవరమ ైన దుష్రభావ్యల జాబతాలో దదుా రసల , వ్యప్ు మరతయు 
శయవస తీసుకోవడంలో ఇబబంది లాంట్ట అలరీి ప్రతిచ్రాలు ఉనాేయి. 
అనాఫ ైలాకసిస్క(ఒక తీవరమ ైన అల రీి ప్రతిచ్రయా రకం) అని దేట్ీకయ ప ందిన కొదిాసరప్ట్టకే జరగవచ్ుు. వ్యాకసిన్ తీసుకునే 
తరయవత కసంిది లక్షణాలు ఉనాేయిేమో చ్ూడాలి: 

 శయవసతీసుకోవడంలో ఇబబంది 
 గొంతు ప్ట్ేియడం 
 తలతిరతగతనట్ ి  లేదా మ ైకం కమమనట్ ి  అనిప్ించ్డం 
 ప తిికడుప్ులో నొప్ిప 
 వికయరం లేదా వ్యంతులు 
 విరేచ్నాలు 
 గుండ  వ్ేగంగయ కొట్ ి కోవడం 
 రకిపో ట్  ప్డిపో వడం (హ ైపో ట్ెనషన్) 
 చ్నిపో తామేమో లాంట్ట భావన 

కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కేందరా లోల  విధులు నిరవహించే అపో లో హాసిపట్ల్ి సిబబంది అతావసర ప్రతసిితులకు 
సపందించే శిక్షణ తీసుకునాేరస. అలాగే, ఏద ైనా అతావసర ప్రతసిితి ఎదురో్వడానికస అవసరమ ైన ముందులు సిదధంగయ 
ఉంట్ాయి. వ్యాకసిన్ ఇచిున తరయవత, కనీసం 30 నిమషయల వరకు సిబబంది మమమలిే ప్రావ్ేక్షించ్డం దావరయ మీలో 
ఎలాంట్ట తీవరమ ైన దుష్రభావ్యలు ఏరపడలేదని నిరయా రతసయి రస. 
 



 

 

వ్యాకసి న్ ర ండు డోసుల మధా ఎంత విరయమం ఉండడం మంచిది? 
ప్రసుి తం, భారతదేశ్ంలో కోవీషీల్్ మరతయు కోవ్యగతిన్ అనే వ్యాకసినుల  ఇసుి నాేరస. వీట్టలో ఏ వ్యాకసిన్ 

తీసుకునాేరనే దానిప్ ై ఈ విరయమం ఆధారప్డి ఉంట్ ంది. 
ప్రభుతవం ప్రసుి తం ప్రరొ్నే పోర ట్రకయల్ ప్రకయరం, మొదట్ట డోసు తీసుకునే 28 రోజుల తరయవత ర ండవ డోసు 

తీసుకోవ్యలిి ఉంట్ ంది. అయితే, కోవీషీల్్ మీద నిరవహించిన కొతి ప్రతశోధన ప్రకయరం, ర ండు డోసుల మధా విరయమం 6-
12 వ్యరయలుగయ ఉంట్ే, బూసిర్ డోసు మరతంత సమరింగయ ఉండొచ్ుు.  

డిఎన్ఏ-ఆధారతత ఆసయి ా జ నఫకయ వ్యాకసిన్ విషయంలో ర ండు దోసుల మధా 12 వ్యరయల విరయమం ప్రభావవంతంగయ 
ఉంట్ ందని గురతించారస. అయితే, ర ండు డోసుల మధా ఎంత విరయమం ఉంట్ే మంచిదనే విషయమ ై మీరస మీ డాకిరసను 
సంప్రదించ్ండి. 

దయచేసి గురసి ంచ్ుకోండి. కోవీషీల్్ మరతయు కోవ్యగతిన్ వ్యాకసినలను ఒకో్సయరత ఒకొ్క్ట్ట అనేట్ ి గయ 
ఉప్యోగతంచ్రయదు లేదా ఇతర కోవిడ్-19 వ్యాకసినలతో కలిప్ి ఉప్యోగతంచ్రయదు. CDC మారగదరశకయలు సిఫయరసి చేసుి నే 
ప్రకయరం, ఒకే రకం కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ను ర ండు డోసులు తీసుకోవడం వలల  వ్యాకసిన్ సయమరియం మరతంత ప్ రసగుతుంది. 
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకోవడానికస అపయయింట్ెమంట్ కోసం ఏం చయేాలి? 

ముందుగయ మీరస Co-Win యాప / ఆరోగా సరతు యాప దావరయ రతజసిర్ చేసుకోవ్యలి లేదా  
https://www.cowin.gov.in లోకస లాగతన్ కయవడం దావరయ రతజసరి షాన్ సిల ప లేదా వ్యాకసినేషన్ కేందరం ట్రక న్ ప ందవచ్ుు. 
వ్యాకసినేషన్ కోసం మీరస ఆధార్ కయర్్ లాంట్ట ఏద ైనా ఫో ట్ర గురతింప్ు ఆధారం తీసుక ళ్లల లి. ముందుగయ మీ శ్రీర ఉషోో గతి 
ప్రీక్షిసయి రస. ఈ వ్యాకసిన్ ను కండరంలో ఇసయి రస. కయబట్టి , మీ చేతి మీది కొంత ప్రదేశయనిే దరా వణంతో శుభరం చేసయి రస, తరయవత 
ఇంజ క్షన్ దావరయ వ్యాకసిన్ డోసును శ్రీరంలోకస ఎకస్సయి రస. 

మీకు వ్యాకసిన్ ఇచిున తేదీ, వ్యాకసిన్ వ్ేసిన ప్రదేశ్ం మరతయు మీకు కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ డోసు 1 లేదా 2 
ఇచాురయ అనే సమాచారంతో ఉనే వ్యాకసినేషన్ కయర్్ లేదా ముదిరత ప్తరా నిే మీకు అందిసయి రస. ఒక ఎలకయిా నిక్ 
రసీదు(చాలావరకు ఎస్కఎంఎస్క రూప్ంలో) కూడా ఇవ్ొవచ్ుు. ర ండో  వ్యాకసిన్ డోసు ఎప్ుపడు తీసుకోవ్యలో కూడా మీకు 
త లియజేసయి రస. దీంతోపయట్ , మీకు అందించే వ్యసివ్యల షీట్ దావరయ కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ నషయి లు మరతయు ప్రయోజనాల 
గురతంచి మీరస మరతంతగయ అరిం చేసుకోవచ్ుు. 

మీకు వ్యాకసిన్ ఇచిున తరయవత, వ్యాకసిన్ కయరణంగయ మీ శ్రీరంలో ఏవ్ఫైనా దుష్రభావ్యలు ఏరపడా్ యా అని 
ప్రతశీలించ్డం కోసం మమమలిే కనీసం 30 నిమషయలు ప్రావ్ేక్షణలో ఉంచ్ుతారస. వ్యాకసిన్ లోని ప్దారయధ లను 
సీవకరతంచ్డానికస మీ శ్రీరం తిరస్రతంచ్డం లేదా వ్యట్టకస అలవ్యట్  ప్డడానికస కొంత సమయం ప్టి్డం వలల  ఏరపడే అలరీి 
ప్రతిచ్రాల మీద ఆధారప్డి దుష్రభావ్యలు ఉంట్ాయి. 
 
వ్యాకసి నషేన్ కోసం అపయయింట్ెమంట్ సమయంలో ఎలాంట్ట జాగతిిలు అనుసరతంచాలి? 

https://www.cowin.gov.in/


 

 

వ్యాకసినేషన్ కోసం అపయయింట్ెమంట్ సమయంలో కసంిది జాగతిిలు తప్పనిసరతగయ పయట్టంచాలి:  
సిఫయరసి చేయబడిన సయి యిలో చేతుల ప్రతశుభరత పయట్టంచ్డంతో పయట్ ... 

 మీ నోరస మరతయు ముకు్ని మాస్క్ తో కప్ుపకోండి 
 ఇతరసలకు కనీసం ఆరస అడుగుల దూరంలో ఉండండి  
 శయవసకోశ్ ప్రతశుభరత/దగుగ  సమయంలో పయట్టంచే నియమాలనీే పయట్టంచ్ండి 

 
ఏవ్ఫనైా తీవరమ నై అనారోగయాల కోసం ఔషధాలు తీసుకుంట్ నే వ్యరస కోవిడ్ వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

కయానిర్ లాంట్ట కొనిే తీవరమ ైన వ్యాధులు లేదా కొనిే రకయల గుండ  జబుబలతో బాధప్డుతూ, వ్యట్టకోసం 
ముందులు తీసుకుంట్ నే వ్యరస మరతంత సులభంగయ కోవిడ్-19 బారతనప్డడంతో పయట్  పయర ణాలు కోలోపయేి ప్రమాదం 
కూడా ఉంది. కయబట్టి , ఇలాంట్ట వ్యరస కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలని మరతంత గట్టిగయ సిఫయరసి చేయడమ ైనది. అయితే, 
వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు వ్యళ్లల  వ్యరత స పషలిసి్క డాకిరలను కలసి అభపయర యం తీసుకోవ్యలి. ఎందుకంట్ే, కొందరతలో 
వ్యాకసిన్ కయరణంగయ కలిగే దుష్రభావ్యలు తీవరంగయ ఉండడంతో పయట్  వ్యరతని ఇబబందులోల కస నఫటి్వచ్ుు. కయబట్టి, తీవరమ ైన 
అనారోగయాలతో బాధప్డే వ్యరస కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలనే సిఫయరసి ఉనేప్పట్టకీ, వ్యళ్లల  అతాంత జాగతిితో 
తీసుకోవ్యలి.  
 
కోవిడ్ వ్యాకసి న్ మొదట్ట డోసు తీసుకునేప్ుపడు ఎవరతక నైా తీవరమ నై దుష్రభావ్యలు తల తిితే, అతను/ఆమ  ర ండో  డోసు 
తీసుకోవడాని అరసు లా? 

అందరూ తప్పక త లుసుకోవ్యలిిన విషయం ఏమట్ంట్ే, కోవిడ్ వ్యాకసిన్ మొదట్ట డోసు తీసుకునేప్ుపడు 
కొందరతలో కొనిే దుష్రభావ్యలు కలిగే అవకయశ్ం ఉంది. అయితే, కొనిే సందరయాలోల  ఈ దుష్రభావ్యలనేవి భరతంచ్లేని 
సయి యి నుండి ఎప్ుపడూ అనుభవంలోకస రయనివిగయ ఉండవచ్ుు. మొదట్ట డోసు తీసుకునేప్ుపడు తలనొప్ిప, మ ైకం 
మరతయు ఒంట్ట నొప్ుపలు మొదలుకొని తీవరమ ైన అలసట్ మరతయు ఫ్ూల  లాంట్ట దుష్రభావ్యలు ఏరపడిత,ే అవి 
నయమయిేా వరకు వ్ేచి ఉండాలి. ఆ సమయంలో అవసరమ ైనప్ుపడలాల  డాకిర్ ని సుంప్రద్ధసతత , ఆ రోజులోల  వచ్ేే 
మారుిలను గమనిుంచ్ాల్స. రోజులు గడుసుి నే కొదీా  ప్రతసిితి మ రసగుప్డితే, వ్ఫైదుాడి సలహా మేరకు ర ండో  డోస్క 
తీసుకోవడం మంచిది. మీ శ్రీరంలోకస ప్రవ్ేశించిన వ్యాకసిన్ చ్క్గయ ప్నిచేసోి ందని చ ప్రప మరో వ్ఫైదా సంకేతంగయనే ఈ 
ప్రతిచ్రాలను ప్రతగణ ంచాలి. ఈ ప్రతిచ్రాలనేవి అతాంత అధావనేంగయ మరతయు నియంతిరంచ్లేని సయి యికస చేరసతునే 
ప్రతసిితిలో తప్ప వీట్ట గురతంచి ఆందోళ్న అవసరం లేదు. 40% నుండి 50% మందిలో ర ండో  డోసు తీసుకునే తరయవత 
ఇలాంట్ట దుష్రభావ్యలు కనిప్ించాయి.  
 
ననేు కోవిడ్ నుండ ికోలుకునాేను. ననేు కూడా కోవిడ్ వ్యాకసి న్ తీసుకోవ్యలా? 



 

 

అవును, గతంలో మీరస కోవిడ్-19 ఇనఫెక్షన్ కు గుర ైనవ్యరస అయినప్పట్టకీ, ప్ూరతిసయి యి కోవిడ్-19 వ్యాకసినేషన్ 
ప్ూరతి చేయాలని సలహా ఇవవడమ ైనది. ఈ వ్యాధికస వాతిరేకంగయ మీలో బలమ ైన వ్యాధినిరోధకత అభవృదిధ  చ ందడంలో 
ఇది సహాయప్డుతుంది. 

కోవిడ్-19 ఇనఫెక్షన్ సో కసనప్ుపడు మీ శ్రీరం దానికస వాతిరేకంగయ రక్షణాతమక ప్రతిరోధకయలు సృషిించ్డం దావరయ 
సహజమ ైన, కమిబదధమ ైన రోగనిరోధక శ్కసిని ప్ ంప ందించ్ుకుంట్ ంది. అలాగే, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ అనేది ఈ ఇనఫెక్షన్ ను 
గురతించి, దానితో పో రయడేలా మీ శ్రీరయనికస శిక్షణ ఇవవడం దావరయ ప్నిచేసుి ంది. దీనినే ‘వ్యాకసిన్ దావరయ లభంచిన 
వ్యాధినిరోధక’ అని ప్ిలుసయి రస. ఏవిధంగయ అయినప్పట్టకీ, ఈ ర ండూ మీ శ్రీరంలో వ్యాధినిరోధకతను ప్ ంప ందిసయి యి. 
అయితే, ప్రతమత ప్రతశోధన కయరణంగయ, సహజంగయ లభంచిన వ్యాధినిరోధకత ఎంతకయలం ఉంట్ ందో  త లియదు. ఈ 
నేప్థ్ాంలో, ప్రప్ంచ్వ్యాపి్ంగయ మళ్లల ఇనఫెక్షన్ వచిునప్ుపడు, మీరస కోవిడ్-19కస గురయిేా అవకయశయలు ఎకు్వగయ 
ఉంట్ాయి. కయబట్టి, మీరస ఇప్పట్టకే కోవిడ్ నుండి కోలుకునేప్పట్టకీ, కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  భవిషాతుి లో సో కే 
కోవిడ్-19 ఇనఫెక్షన్ ను ఎదురొ్నే అవకయశ్ం ఉంట్ ంది.  
 
ప్రసుి త కోవిడ్ వ్యాకసి నషేన్ ప్లిలలకూ సురక్షతిమనేా? 

కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కయరాకిమం ప్ూరతి చేయడం వలల , కోవిడ్ సో కసనప్పట్టకీ హాసిపట్ల్ లో చేరడం, వ్యాధి తీవరతను 
నివ్యరతంచ్డం సయధామవుతుందనేది వ్యసివమే అయినప్పట్టకీ, ప్రసుి తం అందుబాట్ లో ఉనే కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  
తీసుకోవడానికస ప్ిలలలు (ప్రసుి తానికస) అరసు లు కయదు. ప్ిలలలోల  కోవిడ్-19 వ్యాకసినల  భదరత మరతయు సయమరియం గురతంచి 
ప్రసుి తానికస సమాచారం లేదు. కయబట్టి, కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోగల అతితకు్వ వయసు ప్రతమతిని వ్యాకసిన్ తయారీ 
సంసిలు కసంిది విధంగయ నిరేాశించాయి: 

1. కోవీషీల్్® వ్యాకసిన్ తయారస చేసుి నే సీరమ్ ఇనిసిిట్యాట్ ఆఫ్ ఇండియా ప్ ైవై్ేట్ లిమట్ెడ్ ప్రకయరం, ఈ 
వ్యాకసిన్ ను 18 సంవతిరయలు నిండినవ్యరస లేదా అంతకంట్ే ఎకు్వ వయసు వ్యరస తీసుకోవచ్ుు. 

2. కోవ్యగతిన్® వ్యాకసిన్ తయారస చేసుి నే భారత్ బయోట్ెక్ ఇంట్రేేషనల్ లిమట్ెడ్ ప్రకయరం, ఈ వ్యాకసిన్ ను 18 
సంవతిరయలు నిండినవ్యరస లేదా అంతకంట్ే ఎకు్వ వయసు వ్యరస తీసుకోవచ్ుు.  

గతంలో, DCGI (భారత ఔషధ నియంతరణ జనరల్) ఆమోదించిన ప్రకయరం, 12 సంవతిరయల కంట్ే ఎకు్వ వయసుి 
ప్ిలలలకు కోవ్యగతిన్® వ్యాకసిన్ ఇవ్ొవచ్ుు. కోవ్యగతిన్® వ్యాకసిన్ ఫరజ్ 2 కసలనికల్ ట్రయల్ి లో 12 నుండి 65 సంవతిరయల 
మధా వయసులోని 380 మంది పయలగగ నాేరస. 
 
వ్యాకసి న్ ర ండో  డోసు తీసుకునే తరయవత నాకు కోవిడ్-19 పయజట్టవ్ వచుే అవకయశ్ం ఉందా? 

ఉంద.ి వ్యాకసిన్ అనేది 100% సమరివంతమ ైనది కయదు. కయబట్టి, వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత కూడా కోవిడ్-19 
ఇనఫెక్షన్ కయరణంగయ మీకు పయజట్టవ్ వచేు అవకయశ్ం ఉంది. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ అనేది తక్షణ రక్షణ అందించ్దు. అలాగే, 
ఇది వ్యాధిని నిరోధించ్దు. 



 

 

కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ అనేది హాసిపట్ల్ లో చేరయలిిన అవసరయనిి మరతయు వ్యాధి తీవరతను నిరోధిసుి ంది. ప్ూరతి 
సయి యిలో వ్యాకసినేషన్ తీసుకునే తరయవత మాతరమే దాని ప్రయోజనాలు లభసయి యి. కనీసం 4 వ్యరయల నుండి గరతషింగయ 
12 వ్యరయల వరకు వావధితో ర ండుసయరసల  కండరయలోల కస ఇచేు ఇంజ క్షనల  దావరయ ఈ వ్యాకసినేషన్ కయరాకమిం ప్ూరివుతుంది. 

వ్యాకసిన్ తరయవత కూడా, మీకు SARS-CoV-2 వ్ఫైరస్క ఇనఫెక్షన్ రయవ్ొచ్ుు. అయితే, మీలో ఎలాంట్ట లక్షణాలు 
కనిప్ించ్కుండా, మీరస వ్ఫైరస్క కయారియర్డగయ మారసతారస, మీ వలల  ఇతరసలకు వ్యాధి సో కే అవకయశ్ం ఉంట్ ంది.  

కయబట్టి, మీరస ప్ూరతిసయి యిలో వ్యాకసిన్ తీసుకునేప్పట్టకీ, SARS-CoV-2 వ్ఫైరస్క సో కసనప్ుపడు మీకు పయజట్టవ్ 
రయవ్ొచ్ుు. అందుకే, సీవయ-రక్షణ మరతయు ఇతరసలకు వ్ఫైరస్క ను విసిరతంచ్డం నిరోధించ్డం కోసం వ్యాకసిన్ తీసుకునే 
వాకుి లు కూడా భదరతా ప్రమాణాలు అనుసరతంచాలని నిప్ుణుల సలహా.   
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ నా కంట్టచ్ూప్ు మీద ప్రభావం చ్ూప్ుతుందా? 

లేదు. కోవిడ్-19 వ్యాకసినేషన్ కయరణంగయ కంట్టచ్ూప్ు ప్రభావితమ ైనట్ ి  ఇప్పట్టవరకు, ఎలాంట్ట నివ్ేదికలు లేవు. 
ప్ూరతి సయి యిలో వ్యాకసినేషన్ తరయవత మాతరమే వ్యాకసిన్ ప్రయోజనాలు లభసయి యి. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ కయరణంగయ 10లో 
ఒకరతలో కసంిది అతాంత సయధారణ దుష్రభావ్యలు కనిప్ించ్వచ్ుు. అవి: 

 నొప్ిప, ఎరబిడడం, మరతయు ఇంజ క్షన్ ఇచిున ప్రదేశ్ంలో వ్యప్ు. 
 అసవసిగయ ఉనే భావన మరతయు అలసట్ 
 జవరం, చ్లి, మరతయు గొంతు మంట్, ముకు్ కయరడం, మరతయు దగుగ  వంట్ట ఫ్ూల  లక్షణాలు 
 శ్రీరం మీద దురద మరతయు కీళ్ల  నొప్ిప 

ఈ వ్యాకసినుల  ఇంకయ కసలనికల్ ట్రయల్ి దశ్లోనే ఉండడం వలల , కొనిే తీవరమ ైన మరతయు ఊహించ్ని దుష్రభావ్యలు స ైతం 
సంభవించ్వచ్ుు. 

ఈ దుష్రభావ్యలు కొనిే రోజులోల నే తగతగపో తాయి. మొదట్ట డోసు తీసుకునే తరయవత కొనిే దుష్రభావ్యలు 
కనిప్ించినప్పట్టకీ, ర ండో  డోసు తీసుకోండి. ఏవ్ఫైనా తీవరమ ైన అల రీి ప్రతిచ్రా మమమలిే ఇబబంది ప్ డుతుంట్ే, లేదా 
రోజులు గడుసుి నాే తగగకపో తే, మీ డాకిరసతో మాట్ాల డండి. 
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ కయరణంగయ నా కండరయలు బలహనీమవుతాయా? 

కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకునేప్ుపడు ఇంజ క్షన్ చేసిన చోట్ నొప్ిప, ఎరబిడటుం, వ్ఫచ్ుదనం, తేలికపయట్ట వ్యప్ు లేదా 
గట్టిప్డడం లాంట్టవి మీకు కలగవచ్ుు. అయిత,ే వ్యాకసిన్ వలల  మీ కండరయలు బలహీన ప్డుతాయనేందుకు ఎలాంట్ట 
ఆధారం లేదు. చేయి సునిేతంగయ మారతనట్ ి , కదిలించ్డం కషిమ ైనట్ ి  మీకు అనిప్ించ్వచ్ుు. కయనీ, దీనివలల  కండరయల 
బలహీనత సంభవించ్దు. 

ఇంజ క్షన్ చేసిన ప్రదేశ్ంలో నొప్ిప ఉంట్ే, మందుల దుకయణం నుండి నొప్ిప నివ్యరణ ఔషధాలు కొని, 
ఉప్యోగతంచ్వచ్ుు. జవరం, తలనొప్ిప, కండరయలు, లేదా కీళ్ల  నొప్ిప నుండి కూడా ఈ ముందులు ఉప్శ్మనం కలిగతసయి యి. 



 

 

అయితే, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు మాతరం ఎలాంట్ట నొప్ిప నివ్యరణలు తీసుకోకూడదని 
గురసి ంచ్ుకోండి. అలాచేసరి , వ్యాకసిన్ కు మీ శ్రీరంలోని సహజ వ్యాధినిరోధక ప్రతిసపందన ద బబతినవచ్ుు. 
 
రడేయిోథ రఫకీస వ్ఫళ్లి నే ప్రతసిితులోల నూ ననేు వ్యాకసి న్ తీసుకోవడం సురక్షతిమనేా? 

సురక్షతిమ.ే కోవిడ్ వ్యాకసిన్ ను రేడియోథ రఫీ తీసుకుంట్ నే లేదా తీసుకునే వాకుి లకు కూడా ఇవ్ొవచ్ుు. 
కయానిర్ చికసతిలు, ప్రతేాకసంచి కీమోథ రఫీ కయరణంగయ వ్యాధినిరోధక శ్కసి తగతగపో తుంది. అలాంట్ట ప్రతసిితులోల , ‘సజీవ’ 
వ్యాకసినల  కయరణంగయ సమసా తల తేి  అవకయశ్ం ఉంది. కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  ‘సజీవ’ వ్యాకసినుల  కయవు. కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  
కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  తీసుకోవచ్ుని కయానిర్ ఇమూానోథ రఫీ నిప్ుణులు సిఫయరసి చేశయరస. 

కయానిర్ చికసతికు ముందు, చికసతి సమయంలో, లేదా చికసతి తరయవత కూడా వ్యాకసినుల  ఇవ్ొవచ్ుు. 
రోగనిరోధకతను అణచిప్ ట్ేి  ఇతర ముందులుతో కలిప్ి కీమోథ రప్ీ లేదా కయానిర్ చికసతి తీసుకుంట్ నే ప్రష ంట్ల కు కోవిడ్-
19 వ్యాకసిన్ ఇసరి , వ్యరతలో వ్యాధినిరోధకత సయమరియం మళ్లల ఉతేిజతం కయవచ్ుు కయబట్టి , వ్యరతకస ర ండోసయరత వ్యాకసిన్ ఇవవడం 
ప్రసుి తానికస మంచిది కయదు. 

సలహా లేదా సహాయం కోసం మీరస అపో లో హాసిపట్ల్ి లోని కయానిర్ నిప్ుణులతో మాట్ాల డవచ్ుు.  
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి నషేన్ కయరణంగయ ప్ురసషులోల  లేదా మహళి్లోల  సంతాన సయఫలాత లోప్ం ఏరపడుతుందా? 

లేదు. ఇది కేవలం ప్ుకయరస మరతయు తప్ుపడు సమాచారం. కోవిడ్-19 వ్యాకసినేషన్ కయరణంగయ ప్ురసషులోల  లేదా 
మహిళ్లోల  సంతాన సయఫలాత లోప్ం ఏరపడినట్ ి గయ ఇప్పట్టవరకు కనీసం ఒక్ ఆధారం కూడా లేదు. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ 
తీసుకునే తరయవత గరావతుల ైన మహిళ్లోల నే కయకుండా, గరావతిగయ ఉనేప్ుపడు వ్యాకసిన్ తీసుకునే మహిళ్లోల  
కూడా సురక్షితంగయ ప్రసవం జరతగతనట్ ి  అధాయనాలు ప్రరొ్ంట్ నాేయి. కయబట్టి, వ్యసివ్యల ఆధారంగయ, వ్యాకసిన్ 
కయరణంగయ సంతాన సయఫలా లోప్ం ఏరపడినట్ ి  చ ప్రప కొదిాపయట్ట సమాచారం గయనీ, ఆధారం గయనీ లేదు. 
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే తరయవత కూడా RT-PCR ట్సిె్క లో పయజట్టవ్ వచుే అవకయశ్ం ఉందా? 

అవును. అయిత,ే ఈ విషయంలో ఒక ‘మనహాయింప్ు’ కూడా ఉంది. మీరస వ్యాకసిన్ మొదట్ట డోసు తీసుకునే 
తరయవత, మాస్క్, చేతుల-ప్రతశుభరత మరతయు భౌతిక దూరం లాంట్ట సర ైన రక్షణ లేకుండా కోవిడ్-19 పయజట్టవ్ వాకసితో 
సనిేహితంగయ మ లిగతనప్ుపడు RT-PCR ప్రీక్షలో మీకు పయజట్టవ్ వచేు అవకయశయలు ఎకు్వ. వ్యాకసిన్ ర ండో  డోసు 
తీసుకునే తరయవత కూడా అదే ప్రతసిితి ఉంట్ ంది. 
 ప్రతశోధకులు ప్రరొ్ంట్ నే ప్రకయరం, ప్రతి వాకసిలో కణ ప్రతిసపందన వావధి అనేది భనేంగయ ఉంట్ ంది. అలాగే, 
వ్యాధినిరోధక వావసి కూడా ఒకొ్క్రతలో ఒకో్ విధంగయ ఉంట్ ంది. వ్యాకసిన్ అనేది ఒక రక్షణ కవచ్ం లాంట్టది. వాకసిలోని 
వ్యాధినిరోధక వావసి మీద ఆధారప్డి, వ్యాకసిన్ రక్షణ మొదలుకయవడానికస రోజు, లేదా వ్యరం, లేదా నఫల ప్టి్వచ్ుు. 



 

 

అదేవిధంగయ, వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత, మీ శ్రీరం కోవిడ్-19 వ్ఫైరస్క ఇనఫెక్షన్ ను ఎదురొ్నేలా మరతయు వ్యాప్ిిని 
నిరోధించేలా సరసా బాట్  కయవడానికస కూడా నిరతాషి సమయం ప్డుతుంది. 

కయబట్టి, వ్యాకసిన్ ప్రభావం వ్ఫంట్నే మొదలయిేా అవకయశయలు చాలా తకు్వగయనే ఉంట్ ంది. కయబట్టి , వ్యాకసిన్ 
తీసుకునే తరయవత కూడా కోవిడ్-19 నిరోధ చ్రాలను ఎప్పట్టలాగే కొనసయగతంచాలి. 
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ వలల  నా డఎిన్ఏలో మారసపలు జరసగుతాయా? 

ఈమాట్ నిజం కయదు. ప్రప్ంచ్ంలోని చాలామందికస ఇప్పట్టకే కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ఇచాురస. అయినప్పట్టకీ, 
కొందరస మాతరం వ్యాకసిన్ తీసుకుంట్ే డిఎన్ఏలో శయశ్వతమ ైన మారసప జరసగుతుందనే భయంతో వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస 
సందేహిసుి నాేరస. అలాంట్ట సమాచారయనిే నమేమ ముందు మీరస ఈ సమాచ్ారుం ఎకకడ ినుుండ ిలభిచుంద్ో ప్రతశీలించ్ండి.     
 
ర ుండ్ల డోసుల వ్యాకసి న్ తీసుకునే తరయవత కూడా భౌతిక దూరం పయట్టంచ్డం తప్పనిసరయ? 

అవును. వ్యాకసిన్ దావరయ గరతషి ప్రభావం మొదలుకయవడానికస కొనిేరోజుల నుండి, కొనిేసయరసల  అనేక వ్యరయలు 
కూడా ప్టి్వచ్ుు. కయబట్టి , ర ండు డోసుల వ్యాకసిన్ తీసుకునేవ్యరస కూడా భౌతిక దూరం పయట్టంచాలిిందేనని శయసివై్ేతిలు 
హ చ్ురతసుి నాేరస.  

అలాగే, ర ండు డోసుల వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  కోవిడ్-19 సో కసతే తీవరంగయ జబుబప్డే అవకయశ్ం తగగడం నిజమే 
అయినప్పట్టకీ, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  మీరస వ్ఫైరస్క బారతనప్డరని మరతయు/లేదా ఇతరసలకు వ్యాపి్ంప్జేయరని 
చ ప్రప ఆధారయలు ప్రసుి తానికస లేవు.  కయబట్టి, ర ండో  డోసు తీసుకునేప్పట్టకీ, మీరస సీవయ-రక్షణ పయట్టంచ్డం చాలా 
ముఖాం. 
 
ర ండో  డోసు తీసుకునే తరయవత కూడా మాస్క్ ధరతంచ్డం తప్పనిసరయ? 

అవును. మరతకొంతకయలం మీరస మాస్క్ ధరతంచ్డానిే కొనసయగతంచాలి. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడమంట్ే, ఆ క్షణం 
నుండి మనం సయధారణ జీవితంలోకస వ్ఫళ్లలపో వచ్ుని అరిం కయదు. మనం ఇంకయ సమూహ వ్యాధినిరోధకత సయధించాలిి 
ఉంది. ప్రసుి తానికస, వ్యాకసిన్ అనేది కోవిడ్-19 మహమామరతకస సంబంధించి మరో సయి యి రక్షణ మాతరమే. అలాగే, సమూహ 
వ్యాధినిరోధకత సయధించాలంట్ే, జనాభాలో 50 నుండి 80 శయతం మందికస వ్యాకసిన్ ఇవ్యవలిిన అవసరం ఉంది. 

వ్యాకసిన్ ర ండో  డోసు తీసుకునే తరయవత కనీసం ర ండు వ్యరయలకు గయనీ మీరస గరతషి సయమరయి యనికస చేరరస. ఆ 
తరయవతే, మీ వ్యాధినిరోధకత ప్ రగడమనేది మొదలవుతుంది. అయిత,ే ఈ విషయమ ై ప్రసుి తం తీవరమ ైన ప్రతశోధనలు 
సయగుతునాేయి.  మొదట్ట డోసు తీసుకునే తరయవత, మీలో పయక్షిక వ్యాధి నిరోధకత ప్రతిసపందన మొదల ైనప్పట్టకీ, 
వ్యాకసిన్ తీసుకునే వ్ఫంట్నే మీకు ప్ూరతి రక్షణ దొరతకసనట్ ి  కయదు. 

వ్యాకసిన్ తీసుకునేవ్యరస కూడా మాస్క్ ధరతంచాలని చ ప్పడానికస మరొక ముఖామ ైన కయరణం ఏమట్ంట్ే, 
వ్యాధినిరోధక శ్కసి తకు్వగయ ఉనేవ్యరస (గుండ  జబుబలు మరతయు కయానిర్ వంట్ట దీరఘకయలిక వ్ఫైదా ప్రతసిితుల కయరణంగయ) 



 

 

మరతయు వ్యాకసిన్ తీసుకునే సిితిలో లేని వ్యరతని (మొదట్ట మోతాదుకు అల రీి ప్రతిచ్రాకు గుర ైనవ్యరస, అధిక ప్రమాద 
తీవరత కలిగతన గరావతులు మొదల ైనవ్యరతని) మనం కయపయడుకోవ్యలిి ఉంది. 
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకునే వాకసి కూడా కోవిడ్-19ను వ్యాప్ంిప్జసేర అవకయశ్ం ఉందా? 

ఉంద.ి వ్యాకసిన్ తీసుకునే వాకుి లు స ైతం కోవిడ్-19 ఇనఫెక్షన్ వ్యాపి్ంప్జేయగలరస మరతయు దానికస 
గురతకయగలరస. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల , కోవిడ్ కయరణంగయ తీవర అనారోగయానికస గురయిేా ప్రమాదం నుండి మీకు 
గణనీయమ ైన రక్షణ లభసుి ంది. అయితే, వ్యాకసిన్ తీసుకునేప్పట్టకీ, మీరస కోవిడ్-19 వ్యాధి బారతన ప్డవచ్ుు మరతయు 
వ్యాధినిరోధకత లేని వ్యరతకస మీరస దానిని వ్యాపి్ంప్జేయవచ్ుు. ఒకయనొక అధాయనం ప్రకయరం, ఇనఫెక్షన్ సో కసనప్పట్టకీ, 
లక్షణాలు లేని లేదా లక్షణాలు కనిప్ించ్ని వాకుి లు 24 శయతం వ్యాధి వ్యాప్ిి కస కయరణమవుతునాేరస.  

కొందరస నిప్ుణుల ప్రకయరం, వ్యాకసినేషన్ తీసుకునే తరయవత, దాని ప్రభావం మొదలు కయవడానికస కనీసం 12 
రోజులు ప్డుతుంది. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల , తీవరమ ైన అనారోగాం బారతన ప్డకుండా రక్షణ లభసుి ంది. కయబట్టి, 
వ్యాకసిన్ తీసుకునే వాకుి లు కూడా మాస్క్ ధరతంచ్డం, చేతులు కడుకో్వడం, మరతయు సర ైన భౌతిక దూరం 
పయట్టంచ్డం కొనసయగతంచాలి. 
 
గుల ల యిన్-బార ేసంిడోరమ్ కలిగతన ప్రష ంట్ కూడా వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

తీసుకోవచ్ుు. గుల ల యిన్-బారే సిండోరమ్ ఉనేప్పట్టకీ వ్యాకసిన్ తీసుకోవచ్ుు కేవలుం వ్యాకసిన్ ను వ్యరత శ్రీరం 
వాతిరేకసంచే ప్రతసిితి ఉనేవ్యరస తప్ప. చాలావరకు కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  సయర్ి-CoV-2 పో ర ట్ీన్ ఉప్యోగతంచి అభవృదిధ  
చేయబడిన కయరణంగయ, వీట్టవలల  గుల ల యిన్-బారే సిండోరమ్ లో చ ప్ుపకోదగగ ప్ రసగుదల కనిప్ించ్లేదు.  

గుల ల యిన్-బారే అనేది ఒక తీవరమ ైన ఇన్ీమేట్రీ బార్ర్ ల ైన్ రసగమత. దీనిప్రభావం కొనిేసయరసల  తీవరంగయ ఉంట్ ంది 
మరతయు కొనిేసయరసల  శయశ్వత ప్క్షవ్యతానికస దారతతీసుి ంది. అంతేకయకుండా, గుల ల యిన్-బారే సిండోరమ్ కలిగతన వ్యరతలో 
మూడింట్ ఒకవంతు మంది శయవసకోశ్ వ్ఫైఫలాానికస గురవుతారని, ఈ కయరణంగయ వ్యరతకస ఐసియు మరతయు వ్ఫంట్టలేషన్ 
చికసతి అవసరమవుతుందని కూడా నిరయా రతంచ్బడింది. 
 

నిజానికస, కోవిడ్ వ్యాకసిన్ వలల  గుల ల యిన్-బారే సిండోరమ్ వాకుి లోల  కలిగే వాకసిగత ప్రమాదం చాలా తకు్వ. ఇది 
కూడా ఇతర సమసాల లాగే ఉంట్ ంది. అయితే, కోవిడ్-19 నుండి రక్షణ అనే రూప్ంలో చ్ూసినప్ుపడు ఈ సమసాల 
కంట్ే లాభమే ఎకు్వ. 

ప్రతి వ్యాకసిన్ విషయంలో కొదిాపయట్ట దుష్రభావ్యలు ఉండే అవకయశ్ం ఉందని మీరస అరిం చేసుకోవడం ముఖాం. 
కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  గుల ల యిన్-బారే సిండోరమ్ తీవరమ ైన కేసులేవీ ఇప్పట్టవరకు నివ్ేదించ్బడలేదు. 
 
ఊప్రితతితుి ల కయానిర్ ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా? 



 

 

ఆరోగా సంరక్షణ నిప్ుణుల సిఫయరసి ప్రకయరం, కయానిర్ తో బాధప్డుతునే వాకుి లు తప్పనిసరతగయ కోవిడ్-19 
వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. సయధారణంగయ, ఊప్ిరతతితుి ల కయానిర్ రోగులు కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవచ్ుు. అయితే, 
తీసుకుంట్ నే కీమోథ రప్ీ ఆధారంగయ వ్యరస తమ వ్యాధినిరోధక సిితి గురతంచి డాకిరసతో మాట్ాల డాలి.   

అయితే, వ్యరస వ్యాకసిన్ తీసుకోవడమనేది వ్యరత ఆరోగా సిితి మీద ఆధారప్డి ఉంట్ ంది. సదరస ప్రష ంట్ కస దేనికస 
సంబంధించ ైనా తీవరమ ైన ప్రతిచ్రా లేదా అలరీి ఉంట్ే వ్యాకసిన్ తీసుకునేముందు డాకిరసను సంప్రదించాలి. 

వ్యాకసిన్ రకం మీద మరతయు కయానిర్ సంకసలషిత మీద ఆధారప్డి, కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  
సంభవించ్గల ప్రతికూలతలను తొలగతంచ్ుకోవడానికస ముందుగయ వ్యరత ఫిజీషియన్ ను సంప్రదించి అనుమానాలు నివృతి 
చేసుకోవ్యలి. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు, సదరస కయానిర్ ప్రష ంట్ ఇంకయ కయానిర్ చికసతి తీసుకుంట్ నాేరయ 
లేదంట్ే అతను/ఆమ  వ్యాధినిరోధక వావసి చ్క్గయ ప్నిచేసిో ందా అనే విషయం నిరయి రతంచ్ుకోవ్యలి. 

మీకు లేదా మీకు ఇషిమ ైన వ్యరతకస ఊప్ిరతతితుి ల కయానిర్ ఉంట్ే, వ్యాకసినేషన్ కోసం రతజసిర్ చేసుకోవడానికస 
ముందు మీకు చికసతి చేసర డాకిరసను సంప్రదించ్ండి. వ్యాకసిన్ లో ఉప్యోగతంచిన లవణాలు మరతయు రసయయనాలను 
మీ శ్రీరం సురక్షితంగయ తట్ ి కోగలదా అని నిరయి రతంచ్ుకోండి. 
 
ఛాతి నొప్ిప ఉనే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా? 

నిప్ుణులు చ బుతునే ప్రకయరం, కయరత్యోవసు్లార్ వ్యాధులు ఉనేవ్యరస కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం 
ప్ూరతిగయ సురక్షితం. ఏరకమ ైన ఛాతినొప్ిప ఉనేవ్యర ైనా వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం దావరయ, వ్యరస మరతయు వ్యరతకస ఇషిమ ైన 
వ్యరస కోవిడ్-19 వ్యాధి బారతన ప్డడానిే నిరోధించ్వచ్ుని నిప్ుణులు ప్రరొ్ంట్ నాేరస. 

ప్రసుి తం ఆమోదం ప ందిన వ్యాకసినుల  తీసుకోవడం వలల  ఎలాంట్ట చ ప్ుపకోదగగ లేదా నిరతాషి సమసాలు తల తిిన 
దాఖలాలు లేవు. కయబట్టి , వీట్టని తీసుకోవడం సురక్షితం. చాలామంది వ్ఫైదా నిప్ుణుల ప్రకయరం, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం 
సురక్షితం మాతరమే కయకుండా, ఛాతి నొప్ిప ఉనేవ్యరతలో అది గుండ  సంబంధిత వ్యాధిగయ మారే అవకయశ్ం ఉండడం వలల  
వ్యరస వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం తప్పనిసరత. 

కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ అనేది ఒక ప ర ట్ీన్ నుండి తయారస చేయబడింది. వ్ఫైరస్క ను ఎదురో్గల సయి యిలో ఇది వ్యాధి 
నిరోధక శ్కసిని బలోప్రతం చేసుి ంది. అమ రతకన్ హారి్ ఫ యిలూర్ స స ైట్ీ బలంగయ సిఫయరసి చేసుి నే ప్రకయరం, కోవిడ్-19 
వ్యాకసిన్ సురక్షితమ ైనది మరతయు గుండ  సంబంధిత సమసాలునే వ్యరతకస ఇది ప్రభావితమ ైనది.  
 

రసతు స్యర వుం కొనసయగుతునే మహళి్ల మీద కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావం చ్ూప్ుతుందా? 
కోవిడ్ అనేది ఒక శయవసకోశ్ వ్యాధి. కోవిడ్ తో బాధప్డుతునే వాకసితో ప్రతాక్ష ప్రతచ్యం లేదా కోవిడ్-19 పయజట్టవ్ 

వాకసి తాకసన ఉప్రతతలం తాకడం దావరయ ఈ వ్యాధి సో కుతుంది. ఈ వ్యాధి తీవరత అనేది వాకుి లోల  సయధారణం లేదా మోసిరస 
సయి యిలోల  కనిప్ిసుి ంది. ఈ మహమామరత వ్యాధి కోసం వ్యాకసినుల  ఇప్పట్టకే తయారస చేశయరస. ప్రప్ంచ్వ్యాపి్ మహిళ్లు ఈ 
వ్యాకసిన్ తీసుకుంట్ నాేరస. వ్యాకసిన్ తీసుకునే మహిళ్లోల  నిరవహించిన సరేవల ప్రకయరం, వ్యాకసిన్ వలల  వ్యరత 



 

 

రసతుచ్కంి మీద చ ప్ుపకోదగగ  ప్రభావమేదీ కనిప్ించ్లేదు. వ్యాకసిన్ తీసుకునే మహిళ్లోల  నఫలసరత ఆలసాం కయవడం లేదా 
తప్ిపపో వడం జరగలేదు. 

అయితే, ఈ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  సంతాన సయఫలా సయమరియం తగతగపో తుందనే అపో హ కయరణంగయ, 
చాలామంది మహిళ్లు ఈ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస వ్ఫనకడుగేసుి నాేరస.  అయిత,ే అనేకమంది వ్ఫైదుాల ప్రకట్నలు 
మరతయు ప్రీక్షల ప్రకయరం, ఈ అపో హకు కనీసం ఆధారం కూడా లేదు. 
 

కోవిడ్ వ్యాకసి నేషన్ కోసం ఎలా రతజసిర్ చసేుకోవ్యలి? 
60 సంవతిరయలు ప్ ైబడినవ్యరస మరతయు కసలషిమ ైన వ్యాధులు ఉనే 45 ఏళ్లల  ప్ ైబడినవ్యరత కోసం మారతు, 1, 

2021 ఉదయం 9:00 గం. నుండి రతజసరి షానుల  మొదలయాాయి. కసంిది లింక్ దావరయ మీరస ఈ పో రిల్ ను యాక ిస్క 
చేయవచ్ుు: https://www.cowin.gov.in/   
 
వయోవృదుధ లు (60 ఏళ్లల  ప్ ైబడినవ్యరస) కోసం కోవిడ్ వ్యాకసిన్ రతజసరి షాన్ ప్రకసయి: 

1. కో-విన్ యాప, ఆరోగా సరతు యాప ఉప్యోగతంచ్ండి లేదా https://www.cowin.gov.in కస లాగతన్ చేయండి. 
2. మీ మొబ ైల్ నంబర్ నమోదు చేయండి 
3. అక ంట్ రూప ందించ్డం కోసం OTP తో నమోదు చ్ేసుకోవయల్స. 
4. మీ ప్రరస, వయసుి, లింగం నమోదు చేయండి మరతయు ఫో ట్ర గురతింప్ు ప్తరం (ఆధార్ కయర్్, ఓట్రస గురతింప్ు 

కయరస్  (EPIC), పయస్క పో రి్, డ ైవైింగ్ ల ైస న్ి, పయన్ కయర్్, NPR  సయమరి్ కయర్్, ఫో ట్రతో ఉండే ప్ నషన్ డాకుామ ంట్) 
అప లోడ్ చేయండి. 

5. తేదీ మరతయు కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కేందరం ఎంచ్ుకోండి 
6. మీ రతజసిర్్ మొబ ైల్ నంబర్ కు ఒక రసీదు (రతజసరి షాన్ సిల ప లేదా ట్రక న్) వసుి ంది. దీనిని డౌన్ లోడ్ మరతయు 

ముదిరంచే సౌలభాం కూడా ఉంట్ ంది.  
7. ఒక మొబ ైల్ నంబర్ దావరయ 4 అపయయింట్ మ ంట్ ల  బుక్ చేయవచ్ుు. 

 

సయంకతేికత ఉప్యోగతంచ ేప్రతసిితిలో లేని వయో వృదుధ ల కోసం ఇతర ఎంప్కిలు కూడా ఉనాేయి. 
 ఎంప్ిక 1: వ్యళ్లల  నేరసగయ కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కేందరా నికస వ్ఫళ్లల, అక్డ సవయంగయ నమోదు చేసుకోవచ్ుు. 
 ఎంప్ిక 2: ప్ ై సౌకరాం ప ందడానికస వ్యళ్లల  1507కస ఫో న్ చేయవచ్ుు 

 

 
కసలషిమ ైన ఆరోగా సమసాలు కలిగతన 45 ఏళ్లల  ప్ ైబడిన వ్యరత కోసం: 

1. కో-విన్ యాప, ఆరోగా సరతు యాప ఉప్యోగతంచ్ండి లేదా https://www.cowin.gov.inకస లాగతన్ చేయండి. 
2. మీ మొబ ైల్ నంబర్ నమోదు చేయండి 

https://www.cowin.gov.in/
https://www.cowin.gov.in/
https://www.cowin.gov.in/


 

 

3. అక ంట్ రూప ందించ్డం కోసం OTP తో నమోదు చ్ేసుకోవయల్స  
4. మీ ప్రరస, వయసుి, లింగం నమోదు చేయండి మరతయు ఫో ట్ర గురతింప్ు ప్తరం (ఆధార్ కయర్్, ఓట్రస గురతింప్ు 

కయరస్  (EPIC), పయస్క పో రి్, డ ైవైింగ్ ల ైస న్ి, పయన్ కయర్్, NPR  సయమరి్ కయర్్) అప లోడ్ చేయండి. 
5. సంకసలషి వ్యాధికస ఆధారంగయ మీ డాకిర్ సంతకంతో ఉనే సంకసలషి వ్యాధి సరతిఫికేట్ అప లోడ్ చేయండ ి
6. తేదీ మరతయు కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కేందరం ఎంచ్ుకోండి 
7. మీ రతజసిర్్ మొబ ైల్ నంబర్ కు ఒక రసీదు (రతజసరి షాన్ సిల ప లేదా ట్రక న్) వసుి ంది. దీనిని డౌన్ లోడ్ చేసర మరతయు 

ముదిరంచే సౌలభాం కూడా ఉంట్ ంది. 
8. ఒక మొబ ైల్ నంబర్ దావరయ 4 వరకు అపయయింట్ మ ంట్ ల  బుక్ చేయవచ్ుు. 

 
*గమనిక: 

ప్రతి డోస్క తీసుకునే సమయంలో ఒక లబాదారస కోసం ఒకే ఒక ల ైవ్ అపయయింట్ మ ంట్ మాతరమే అందుబాట్ లో 
ఉంట్ ంది. కోవిడ్ వ్యాకసినేషన్ కేందరా లోల  ఏద ైనా ఒక తేదీ కోసం అపయయింట్ మ ంట్ ల  ఉంట్ే, వ్యట్ట ప్రకయరం సయల ట్ ల  
అందుబాట్ లో ఉంట్ాయి. మరతయు అవి ఆరోజు మధాాహేం 3:00 గం.లకు మూసివ్ేయబడుతాయి. ఉదాహరణకు, 
మారతు 1వ తేదీ కోసం మీరస బుక్ చేసరి , దానిప్రకయరం, మారతు 1వ తేదీన ఆ బుకసంగ్ కు సంబంధించిన సయల ట్ అనేది ఉదయం 
9:00 గం. నుండి మధాాహేం 3:00 వరకు త రచి ఉంట్ ంది. అందుబాట్ ను బట్టి , ఆ సమయానికస లోప్ల 
అపయయింట్ మ ంట్ ల  బుక్ చేసుకోవచ్ుు. అయితే, మారతు 1 నుండి ఆ తరయవతి ఏ తేదీ కోసమ ైనా అపయయింట్ మ ంట్ ల  బుక్ 
చేసుకోవచ్ుు. 
 
మరతనిే వివరయల కోసం, పౌర నమోదు మరతయు అపయయింట్ మ ంట్ కోసం భారత ప్రభుతవం రూప ందించిన యూజర్ 
గ ైడ్ ప్రతశీలించ్ండి: 
https://www.mohfw.gov.in/pdf/UserManualCitizenRegistration&AppointmentforVaccination.pdf  
 
కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ దుష్రభావ్యల గురతంచి నేను ఎక్డ నివ్దేంిచాలి? 

కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకునే వ్యరతలో మతుి గయ ఉండడం, జలుబు, మరతయు బలహీనత లాంట్ట సవలప 
దుష్రభావ్యలు కనిప్ించ్డం మామూలే. అయిత,ే కొనిేరోజులోల నే అవి నయమ ైపో తాయి. అయిత,ే దుష్రభావ్యలు 
కొనసయగుతుంట్ే, తీవరంగయ మారసతుంట్ే, మీ కేసును AEFI (ఇమూానఫైజేషన్ తరయవత తీవరమ ైన దుష్రభావ్యలు)గయ 
ప్రతగణ సయి రస. 

తీవరమ ైన దుష్రభావ్యలను నివ్ేదించ్డం వలల , వ్యాకసిన్ కు సంబంధించిన అనిశిుతుల మీద దృషిి  ప్ ట్ేిలా వ్యాకసిన్ 
తయారీ కంప్ నీలను పో ర తిహించ్వచ్ుు. నిజమ ైన తీవరసయి యి దుష్రభావం నమోద ైతే, ఆ వ్యాకసిన్ వినియోగయనిే 
అధికయరసలు నిలిప్ి వ్ేసయి రస. అదేసమయంలో, ఈ దరయాప్ుి లకు ప్రప్ంచ్ ఆరోగా సంసి (WHO) కూడా మదాతు ఇసుి ంది. 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/UserManualCitizenRegistration&AppointmentforVaccination.pdf


 

 

అలాగే, ప్రప్ంచ్వ్యాపి్ంగయ కోవిడ్ వ్యాకసిన్ వలల  తల తేి  తీవర దుష్రభావలను కూడా వ్యరస ప్రావ్ేక్షిసుి ంట్ారస. 
ఏదేమ ైనప్పట్టకీ, వ్యాకసిన్ కయరణంగయ ప్రతాక్షంగయ తీవరసయి యి ఆరోగా సమసాలు తల తిిన దాఖలాలు మాతరం లేదు.   
 
వ్యాధ ినిరోధకత ప్రభావం తగతగంచ్డం కోసం ఔషధాలు వినియోగతంచ ేప్రష ంట్ ల  వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

వ్యాకసిన్ లోని ప్దారయి లకు అలరీి లేకపో తే మరతయు ఏద ైనా వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత ప్రతికూల ప్రతసిితులు 
కనిప్ించిన దాఖలాలు లేకపో తే, ఆ ప్రష ంట్/గహిీత నిసిందేహంంగయ కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవచ్ుు. 

నిజానికస, వ్యాధి నిరోధకత ప్రభావం తగతగంచే ఔషధాలు తీసుకుంట్ నే వ్యరతకస వ్యాకసినేషన్ ప్రకసయిలో కనీసం 
ర ండు వ్యరయల ముందసుి  పయర ధానాత ఇవ్యవలని వ్ఫైదా నిప్ుణులు భావిసుి నాేరస. ఇలా చేయడం వలల , ఈ సమయంలో 
వ్యరత వ్యాధినిరోధక వావసి మ రసగవడంతో పయట్  చాలావరకు అది అనుకూలంగయ ప్రతిసపందించే అవకయశ్ం ఉంది. 

వ్యాధినిరోధకత ప్రభావం తగతగంచే థ రఫీ, కీమోథ రఫ,ీ బయోలాజకల్ థ రఫీలు, పోర ట్ీన్ క ైనేస్క ఇన్ హిబట్ర్ి, లేదా 
నోట్ట దావరయ ఔషధాలు తీసుకునే వ్యరస కూడా కోవిడ్ -19 వ్యాకసినేషన్ లో భాగం కయవ్యలి. వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత 
కూడా, వీళ్లందరూ తమని తాము రక్షించ్ుకోవడానికస భౌతిక దూరం లాంట్ట మారగదరశకయలను తప్పక పయట్టంచాలి. 
 అలాగే, కోవిడ్-19 కోసం వ్యాకసిన్ తీసుకునేవ్యరస మరతయు వ్యాధినిరోధకత ప్రభావం తగతగంచ్డం కోసం 
థ రఫీలు తీసుకుంట్ నేవ్యరస మళ్లల వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలిిన అవసరం లేదని గురసి ంచ్ుకోండి. అయిత,ే వ్యాధినిరోధకత 
ప్రభావం తగతగంచే ఔషధాలు తీసుకుంట్ నే ప్రష ంట్ ల  ఒక మ రసగ ైన ఆలోచ్న కోసం, వ్యాకసిన్ తీసుకునే ముందు వ్యరత 
వ్ఫైదుాడిని సంప్రదించాలని సిఫయరసి చేయడమ ైనది. 
 
కోవిడ్-19 కోసం పయల సయమ చికసతి తీసుకునే వ్యరస కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

తీసుకోవచ్ుు!  పయల సయమ చికసతి చేయించ్ుకునే వ్యరతకస కూడా వ్యాకసిన్ వలల  ఎలాంట్ట ప్రమాదం ఉండదు. అయితే, 
ఇక్డ తప్పక గురతించ్ుకోవ్యలిిన విషయం ఒకట్ట ఉంది. పయల సయమ థ రఫీకస మరతయు వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస మధా 
ఖచిుతంగయ 90 రోజుల వావధి ఉండాలి. కరోనా వ్ఫైరస్క అనేది ఎంత తీవరమ ైన ఇనఫెక్షనో, అది మన శయవసకోశ్ వావసికు 
ఏమేరకు ప్రమాదంగయ మారగలదో  మనకు త లుసు. 

కోవిడ్-19 చికసతిలో భాగంగయ కొనసయగతంచిన మోనోకోల నల్ లేదా కనావలేస ంట్ పయల సయమ నుండి ఉతపనేమయిేా 
ప్రతిరోధకయల ఆధారంగయ, పయల సయమ చికసతి తీసుకునే వాకసి కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితమేనని 
గురతించారస. ఒకసయరత కరోనా పయజట్టవ్ అని తేలిన తరయవత, 90 రోజుల లోప్ల మళ్లల కరోనావ్ఫైరస్క సంకమిణ అనేది అతాంత 
అరసదు అని సయక్షయాధారయలు మరతయు ట్రయల్ి త లియజేసుి నాేయి. ఈ కయరణంగయనే, ముందసుి  జాగతిి చ్రాలోల  భాగంగయ 
వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలనుకునేవ్యరస 90 రోజుల విరయమం తీసుకోవడం చాలా ముఖాం. 
 
సయర్ి-CoV-2 చ్రతతర కలిగతన వాకుి లకు కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ఇవ్ొవచాు? 



 

 

ఇవ్ొవచ్ుు. వ్యాకసినేషన్ అనేది అందరతకీ ముఖామే. గతంలో సయర్ి-CoV-2 (సివియర్ అకూాట్ ర సపరేట్రీ 
సిండోరమ్ కరోనావ్ఫైరస్క 2) లేదా కోవిడ్-19 వ్యాధి సో కసనవ్యరస - లక్షణాలు కనిప్ించినవ్యరస లేదా కనిప్ించ్నివ్యరస - కూడా 
తప్పక వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. కోవిడ్-19 వ్యాధికస వాతిరేకంగయ మీలో బలమ ైన వ్యాధినిరోధకత అభవృదిధ  చ ందడంలో 
వ్యాకసినేషన్ సహాయప్డుతుంది. 

అయితే, కోవిడ్-19 ధృవీకరతంచ్బడిన వ్యరస వ్యాకసినేషన్ కేందరా నికస రయవడం వలల  ఇతరసలకు వ్యాధిని 
సంకమింప్జేసర ప్రమాదం ఎకు్వగయ ఉంట్ ంది. కయబట్టి , భారత ప్రభుతవప్ు మారగదరశకయల ప్రకయరం, ఇనఫెక్షన్ కు గుర ైన 
వాకుి లు వ్యరతలో లక్షణాలు ప్ూరతిగయ తగేగవరకు 2 వ్యరయలు (14 రోజులు) వరకు వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానిే వ్యయిదా 
వ్ేయాలి. WHO సూచించిన కయవరంట్ెైన్ మారగదరశకయల ప్రకయరం, లక్షణాలు తగతగన 4 వ్యరయలు (28 రోజులు) వరకు 
వ్యాకసిన్ తీసుకునే కయరాకిమం వ్యయిదా వే్యాలి. ప్రప్ంచ్వ్యాపి్ వ్ఫైదా నిప్ుణులు చేసిన ఈ సిఫయరసిలనేవి అనిే రకయల 
కోవిడ్-19 వ్యాకసినల కు వరతిసయి యి. 
 
కోవిడ్ వ్యాకసి న్ తో లక్షణాలు లేని వ్యరత వలల  కోవిడ్ వ్యాప్ంిచ్డం ప్రతమతమవుతుందా? 

కోవిడ్-19ను నిరోధించే వ్యాకసినలను ప్రప్ంచ్వ్యాపి్ దేశయలు తయారసచేసుి నే కయరణంగయ, కోవిడ్-19 వ్యాధికస 
కయరణమయిేా సయర్ి-CoV-2 వ్ఫైరస్క ని వ్యాప్ిిని కోవిడ్ వ్యాకసినుల  సమరివంతంగయ ఆప్గలవ్య అని నిరయధ రతంచ్డం కోసం ప్లు 
అధాయనాలు సయగుతునాేయి. సంకమిణను నిరోధించే వ్యాకసినలను వీల ైనంత ఎకు్వ మందికస ఇవవడం వలల  ఈ 
మహమామరతని నియంతరణలోకస తీసుకురయవడం వీలవుతుంది. 

పయర థ్మక అధాయనాలు సూచిసుి నే ప్రకయరం, కరోనావ్ఫైరస్క సంకమిణను తగతగంచ్డంలో కోవిడ్-19 వ్యాకసినుి 
విజయవంతంగయ ప్నిచేసుి నాేయి.  చాలా అధాయనాలు ప్రరొ్ంట్ నే ప్రకయరం, వ్యాకసిన్ తీసుకుంట్ నే వాకుి లోల  వ్ఫైరల్ 
లోడ్ తకు్వగయ ఉండడం వలల , వ్యరత దావరయ సంకిమణ కూడా తకు్వగయ ఉంట్రంది.  

అనేక కసలనికల్ ట్రయల్ి ప్రకయరం, వ్యాధి వ్యాప్ిిని నిరోధించ్డంలో వ్యాకసినుల  విజయవంతమయాాయి. అయితే, 
లక్షణాలు కలిగతన లేదా లక్షణాలు లేని వ్యరత దావరయ వ్యాధి వ్యాపి్ంచే అవకయశయనిే ప్రతమతం చేయడంలో వ్యాకసినుల  
సమరింగయ ప్నిచేసయి యని ఇప్ుపడే చ ప్పడం తొందరపయట్  అవుతుంది. నిప్ుణుల ప్రకయరం, వ్యాకసినుల  తీసుకోవడం వలల  
వాకుి లు కోవిడ్-19 బారతన ప్డడం తగుగ తుంది. తదావరయ, వ్యాపిి్ కూడా కమేిప్ీ తగుగ తుంది. 
 
మ దడు కయానిర్ ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా? 

వ్యాకసినుల  అభవృదిధ  చేసిన ప్రతశోధకులు మ దడు కయానిర్ బాధితుల విషయానిే ప్రతేాకంగయ ప్రతగణ ంచ్లేదు. 
కయానిర్ తో జీవిసుి నే వ్యరందరతకీ మరతయు కసయిాశీల చికసతి ప ందుతునే కయానిర్ రోగులందరతకీ ట్ీకయలు వ్ేయాలని 
సిఫయరసి చేయడమ ైనది. కయబట్టి , వ్యాకసిన్ తీసుకునే అరుత కలిగతన కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  అందరతకీ తప్పనిసరతగయ కోవిడ్-19 
వ్యాకసిన్ ఇవ్యవలి.  



 

 

కయానిర్ చికసతి కయరణంగయ, మీ వ్యాధినిరోధక శ్కసి ప్రభావితంలో ఉంట్ే, మీ చికసతాి వ్ఫైదుాడితో మాట్ాల డండి, 
కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస మీకు ఉతిమమ ైన సమయం గురతంచి వ్యరస మీకు సలహా ఇసయి రస. ఎందుకంట్ే, మీ 
చికసతాి సమయంలో ఎప్ుపడు మీకు వ్యాకసిన్ ప్రభావితంగయ ఉంట్ ందో  వ్యరస చ ప్పగలరస. 
 
రొముమ కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

నిప్ుణులు సిఫయరసి చేసుి నే ప్రకయరం, కయానిర్ ప్రష ంట్ల  (రొముమ కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  కూడా)కు కోవిడ్-19 సో కసతే, 
వ్యరస తీవరమ ైన అనారోగయానికస గురయిేా అవకయశ్ం ఉంది కయబట్టి , కయానిర్ తో జీవిసుి నేవ్యరస మరతయు రొముమ కయానిర్ 
ప్రష ంట్లతో సహా ఇతర కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  అందరతకీ కోవిడ్ వ్యాకసిన్ వ్ేయాలి.  

రొముమ కయానిర్ కు అందించే చికసతిలు సయధారణంగయ మీ వ్యాధినిరోధక వావసిను బలహీనం చేసయి యి కయబట్టి , 
మీకు సులభంగయ ఇనఫెక్షనుల  సో కే ప్రమాదం ఉంట్ ంది. అలాంట్ట ప్రతసిితిలో, మీకు సయర్ి-CoV-2 వ్ఫైరస్క ఇనఫెక్షన్ సో కసతే 
తీవరమ ైన సమసాలు ఎదురయిేా అవకయశ్ం ఉంది. 

అయితే, రొముమ కయానిర్ కోసం మీరస ప్రసుి తం ఏద ైనా థ రఫీలో ఉంట్ే, వ్యాకసిన్ గురతంచి మీ డాకిరసతో 
మాట్ాల డండి. రేడియోథ రఫీ మరతయు కీమోథ రఫీ చేయించ్ుకుంట్ నేవ్యరస తప్పనిసరతగయ వ్యరత డాకిర్ తో మాట్ాల డడం 
దావరయ, ఎప్ుపడు వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలో నిరోయించ్ుకోవ్యలి.  
 
గుండ  జబుబ ప్రష ంట్ ల  కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ తీసుకోవచాు? 

తీసుకోవచ్ుు. గుండ  జబుబలు మరతయు సోి ా క్ నిప్ుణులు సిఫయరసి చేసుి నే ప్రకయరం, గుండ  జబుబలునే 
ప్రష ంట్ ల  కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  తీసుకోవ్యలి. ఎందుకంట్ే, రకిపో ట్  లేదా గుండ పో ట్  వంట్ట కొనిే అంతరీలన ఆరోగా 
సమసాలునే ఏ వయసు వ్యర ైనా కోవిడ్-19కస కయరణమయిేా సయర్ి-CoV-2 వ్ఫైరస్క కయరణంగయ తీవర అనారోగయానికస గురయిేా 
అవకయశ్ం ఉంది. అలాగే, మీరస వయోవృదుధ ల ైతే, గుండ  వ్ఫైఫలాం లాంట్ట దీరఘకయలిక ఆరోగా సమసా ఉంట్ే, కోవిడ్-19 వ్యాధి 
మీకు పయర ణాంతకం కయవచ్ుు. 

కోవిడ్-19 వ్యాకసినలను ప్ దా సంఖాలో వాకుి ల మీద ప్రీక్షించారస. ఇవి సురక్షితమ ైనవి మరతయు 
ప్రభావవంతమ ైనవి. కసలనికల్ ట్రయల్ి సందరాంగయ, కోవిడ్-19 వ్యాకసినుల  అంతరీలన సమసాలు ఉనే ఆరోగావంతులోల  
చ్క్గయ ప్నిచేశయయి. కోవిడ్-19కస సంబంధించి నొప్ిప, ఇంజ క్షన్ వ్ేసిన ప్రదేశ్ంలో వ్యప్ుతో సహా జవరం, ముకు్ కయరడం, 
మరతయు దగుగ  లాంట్ట ఫ్ూల  తరహా లక్షణాలు అతాంత సయధారణంగయ దుష్రభావ్యలుగయ ఉనాేయి. ఈ లక్షణాలనీే 
సయధారణంగయ కొనిే రోజులోల నే తగతగ పో తాయి. గుండ  జబుబల ప్రష ంట్ లలో స ైతం ఈ దుష్రభావ్యలనేవి ఇతరసలోల  
ఉనేట్ ి గయనే ఉంట్ాయి. అయితే, మీ ప్రతసిితికస సంబంధించి మరతయు వ్యాకసిన్ గురతంచి మీకు ఏవ్ఫైనా నిరతాషి ప్రశ్ేలు 
ఉంట్ే మీ డాకిర్ ని అడగండి. 
 
మలేరతయా ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా? 



 

 

ప్రతిఒక్రూ వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. అయితే, మలేరతయా కోసం చికసతి తీసుకుంట్ నే అతను/ఆమ  మలేరతయా 
నుండి ప్ూరతిగయ కోలుకునే వరకు వ్యాకసిన్ తీసుకోకూడదు. అలాగే, మలేరతయా నుండి కోలుకునే తరయవత కూడా, 
వ్యాకసిన్ వలల  తమకు ఎలాంట్ట వాతిరేక ప్రతసిితులు ఏరపడవని ప్రష ంట్ ల  నిరయి రతంచ్ుకోవ్యలి.  

అంతేకయకుండా, మలేరతయా చికసతి కోసం మీరస హ ైడరా కసికోల రోకసవన్ మరతయు కోల రోకసవన్ లాంట్ట ఔషధాలు 
తీసుకుంట్య ఉంట్ే, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకునే ముందు ఆ విషయమ ై మీ వ్ఫైదుాడితో మాట్ాల డండి. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ 
తీసుకోవడానికస ముందు మీ గత వ్ఫైదా చ్రతతర, అలరీిలు, మరతయు మీరస తీసుకుంట్ నే ఔషధ వివరయలను మీ డాకిరసకస 
ప్ూరతిగయ త లియజేయండి. 
 
 

ప్తిాి శ్యంలో రయళ్లల  ఉనే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా?  
కోవిడ్-19 కొనిేసయరసల  శయవససంబంధితంగయ కయకుండా, జీరయో శ్య సంబంధిత లక్షణాలతో కనిప్ించ్వచ్ుు. చికసతాి 

సమయం ఆలసామయిేా కొదీా , ప్రతసిితి ప్ూరతి అధావనేంగయ మారవచ్ుు. 
 

కొనిే అరసద ైన సందరయాలోల , తీవరమ ైన ప తిికడుప్ు నొప్ిప రూప్ంలో కూడా కోవిడ్-19 అతావసర వ్ఫైదా ప్రతసిితిని 
సూచించ్వచ్ుు. కోవిడ్-19 వ్ఫైరస్క లు ప్రష ంట్ల  ప్ితాి శ్యంలో కూడా కనిప్ించ్డమనేది ఆశ్ురామేమీ కయదు. అలాగే, 
ప్ితాి శ్యంలో ఎలాంట్ట సమసాలు లేకుండానే ఈ వ్ఫైరస్క లు అందులో కనిప్ించ్వచ్ుు. ఈ అవయవంలోని ప్రతేాకమ ైన 
కణాలు స ైతం అతాధిక సయి యిలో ACE2 గయిహకయలు కలిగత ఉంట్ాయి. ప్ితాి శ్యానికస నషిం ఏరపడితే (కోల మానికస జరతగతనట్ేి) 
జీరయో శ్య సంబంధిత లక్షణాలు కనిప్ించ్వచ్ుు. కోవిడ్-19 వ్ఫైరస్క లు మన శ్రీరంలోని కణాలోల  కనిప్ించే ACE2 గయిహకయల 
దావరయ మన కణాలను వ్యట్ట ఆధీనంలోకస తీసుకుంట్ాయి. 
 

కోవిడ్-19 వ్ఫైరస్క దావరయ ఏరపడే ఇనఫెక్షన్ అనేది అప్రతచిత యంతరా ంగం దావరయ ప్ితాి శ్య వ్యప్ు ఏరపడడానికస 
కయరణమవుతునేట్ ి  అనేక కేసులోల  నివ్ేదించ్బడింది. ప్ితాి శ్య సంబంధిత సమసా ఉనేవ్యరతకస వ్యాకసిన్ కంట్ే వ్ఫైరస్క 
కయరణంగయనే ఎకు్వ ప్రమాదం ఉంట్ ంది. కయబట్టి , ప్ితాి శ్యంలో రయళ్లల  ఉనే ప్రష ంట్ల కు కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ఇవవడం 
సురక్షితం. 
 
సూి లకయయం ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్నితీరస అనేది చాలావరకు ఆరోగావంతమ ైన వ్యాధినిరోధక వావసి మీద ఆధారప్డి 
ఉంట్ ంది. గతంలో చేసిన శయసి ైప్రతశోధనల ప్రకయరం, సూి లకయయం అనేది శ్రీరంలోని వ్యాధి నిరోధకత వావసి ప్నితీరస 
మీద ప్రతికూల ప్రభావం చ్ూప్ుతుంది. అయిత,ే అమ రతకయకు చ ందిన FDA డేట్ా ప్రకయరం, ప్రతేాకసంచి సూి లకయయంతో 
ఉనే ప్రష ంట్ ల  వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం ప్ూరతి ప్రయోజనకరంగయ ఉంట్ంది. 



 

 

 
అధిక బరసవు లేదా సూి లకయయం కలిగతన వాకుి లు ర ండు విషయాలు అనుసరతంచాలి. అవి: వ్యాయామం 

మరతయు మ రసగ ైన ఆహార అలవ్యట్ ల . గత అధాయనాల ప్రకయరం, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు కమిం తప్పకుండా 
వ్యాయామం చేయడం వలల  మీ వ్యాధినిరోధక వావసి ప్రతిసపందన అనుకూలంగయ ఉంట్ ంది. దీనివలల , బాాకిీరతయా లేదా 
వ్ఫైరస్క కు ప్రభావితమ ైనప్ుపడు నాలుగు ర ట్ ల  ఎకు్వ ప్రతిరక్షకయలు ఉతపతిి అవుతాయి. అంట్ే, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస 
ముందు వ్యాయామం చేయని వ్యరతతో పో లిుతే, వ్యాయామం చేసిన వ్యరతలో ప్రతిరక్షకయలు అధిక సంఖాలో ఉంట్ాయి. 
 

అలాగే, మీ జీరయో శ్యంలోని బాాకిీరతయా రకం మరతయు ప్రతమాణం కూడా వ్యాకసిన్ ప్రతిసపందనను ప్రభావితం 
చేసుి ంది. కయబట్టి, సూి లకయయంతో ఉనేవ్యరస కోవిడ్-19 నుండి రక్షణ కోసం తప్పక వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. 
 
చ్రమ అలరీిలు ఉనే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

వ్యాకసిన్ వలల  అలరీిలు వచిున సందరయాలు ఇప్పట్టవరకు చాలా తకు్వ. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస 
ముందే చ్రమ అలరీిలకు కయరణమవుతునే అంశయల గురతంచి సపషింగయ త లుసుకోవ్యలి. ఎవరతక ైనా చ్రమ అలరీి ఉంట్ే, 
అలాంట్టవ్యరస డాకిర్ ని సంప్రదించ్డం దావరయ, కోవిడ్-19లోని ఏ ప్దారయి ల వలల  చ్రమ అలరీిలు కలిగే అవకయశ్ం ఉందో  
త లుసుకోవ్యలి. వ్యాకసిన్ లోని ప్దారయి ల గురతంచిన వివరణాతమక జాబతా ఆన్ ల ైన్ లో ఉంది లేదా వ్ఫైదుాడి దావరయ 
త లుసుకోవచ్ుు. దురద, రయాష స్క, వ్యప్ు, మొదల ైన చ్రమ అలరీిల చ్రతతర ఉనే వాకుి లు ఇముానాలజీ నిప్ుణులను 
సంప్రదించాలని సిఫయరసి చేయడమ ైనది. చ్రమ అలరీిలు కలిగతనవ్యరస డాకిర్ ఆమోదం తరయవత వ్యాకసిన్ తీసుకోవచ్ుు. 
చ్రమ అలరీిలు లేదా తేలికపయట్ట అలరీిల చ్రతతర ఉనే వాకుి లందరూ డాకిర్ సిఫయరసి మేరకు వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. 
లేకపో తే, మంచి కంట్ే చ డు ఎకు్వగయ జరతగే ప్రమాదం ఉంది. అలాగే, దుష్రభావ్యలు కూడా కలగొచ్ుు. చ్రమ అలరీిలు 
కలిగతన ప్రష ంట్ ల  30 నిమషయలు ప్రతశీలనలో ఉండడం దావరయ తిరగబ ట్ేి  దుష్రభావ్యలు లేవని నిరయి రతంచ్ుకోవ్యలి. కోవిడ్ 
వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత, ఏద ైనా రయాష్ లాంట్టది కనిప్ిసరి , మీ డాకిర్ ని సంప్రదించ్ండి. 
 
హ ప్ట్ెైట్టస్క బ ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

హ ప్ట్ెైట్టస్క-బతో బాధప్డే వాకుి లోల  రోగనిరోధక శ్కసి తగతగ పో యిే ప్రతసిితి ఉండదు. కయబట్టి, హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ లేని 
వాకుి లు లాగే వీళ్లల  కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ కు ప్రతిసపందిసయి రస. హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ ఉనేవ్యరతలో వ్యాకసిన్ అనేది 
దుష్రభావ్యలకు కయరణమవుతునేట్ ి  ఇప్పట్టవరకు గురతించ్లేదు. హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ కసియాశీలంగయ లేదా నిషిలరయా సిితిలో 
ఉనేవ్యరస డాకిర్ ని సంప్రదించిన తరయవత వ్యాకసిన్ తీసుకోవచ్ుు. ఇలాంట్టవ్యరస వ్యాకసిన్ తీసుకోకుండా ఉండాలని 
చ ప్పడానికస ఇప్పట్టవరకు ఎలాంట్ట శయసీియై కయరణం కనుగొనలేదు. అధాయనాలోల  కనుగొనే ప్రకయరం, హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ 
వాకుి లోల  సంకిమణ తీవరత తకు్వగయనే ఉంది. కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రకసయి అనేది కయలేయం ద బబతినడంతో ముడిప్డి 
ఉందని అధాయనాలు ప్రరొ్ంట్ నాేయి. కయబట్టి, హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ మరతయు కయలేయం ద బబతినడం ర ండూ ప్రమాదకరం 



 

 

కయబట్టి , ఈ ప్రష ంట్ ల  ముందుగయ వ్ఫైదుాలను సంప్రదించాలి. హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ మాతరమే ఉనేవ్యరతని వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలిిన 
అధిక పయర ధానాతా జాబతాలో ఇంకయ చేరులేదు. ఊప్ిరతతితుి ల వ్యాధుల ప్రష ంట్లతో పో లిుతే, వీరతలో కరోనా వలల  
దుష్రభావ్యలు తకు్వగయ ఉండడమే ఇందుకు కయరణం. అయిత,ే హ ప్ట్ెైట్టస్క-బతో బాధప్డేవ్యరస వ్యాకసిన్ 
తీసుకోవడానికస ముందు డాకిర్ ని సంప్రదించాలి.  
 
కోల మం మారతపడ ిచయేించ్ుకునే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసి న్ ప్రభావితం చసేుి ందా?  

అధాయనాలు ప్రరొ్ంట్ నే ప్రకయరం, కోల మం మారతపడి చేయించ్ుకునే వ్యరతలో కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ వలల  
చ ప్ుపకోదగగ ప్రమాదాలేవీ ఎదురసకయలేదు.  
 

కోల మం మారతపడి చేయించ్ుకోబో తునే ప్రష ంట్ల కు ఇది అధిక ప్రమాదం కయవచ్ుు. ఈ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల  
వ్యరతలో వ్యాధినిరోధక శ్కసి ప్రభావ్యనిే అణచిప్ ట్ాి లిి రయవడం మరతయు సంకసలషి వ్యాధులు (ర ండు లేదా ఎకు్వ వ్యాధులు 
ఒకేసయరత రయవడం) లాంట్ట సమసాలు తల తివచ్ుు. కయబట్టి, మీలో వ్యాధినిరోధక శ్కసి ప్రభావ్యనిే ఏమేరకు అణచి ఉంచారనే 
దానిమీద ఆధారప్డి మీరస వ్యాకసిన్ తీసుకునే విషయమ ై మీ వ్ఫైదుాడిని సంప్రదించ్ండి.   
 
కయలేయం మారతపడి జరతగతన వ్యరత మీద కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావం చ్ూప్ుతుందా? 

అధాయనాలు ప్రరొ్ంట్ నే ప్రకయరం, కయలేయం మారతపడి చేయించ్ుకునే వ్యరతలో కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ వలల  
చ ప్ుపకోదగగ ప్రమాదాలేవీ ఎదురసకయలేదు.  
 

కయలేయం మారతపడి చేయించ్ుకోని వ్యరతతో పో లిుతే, మారతపడి చేయించ్ుకునే వ్యరతలో కోవి-19 వ్యాకసిన్ తకు్వ 
ప్రభావవంతంగయ ఉండవచ్ుు మరతయు తకు్వ ప్రతిరక్షకయలు మాతరమే ఉతపతిి చేయవచ్ుు. ఎలాంట్ట అవయవ మారతపడి 
చేయించ్ుకునేవ్యర ైనా, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు వ్యరతకస చికసతి అందిసుి నే వ్ఫైదుాడిని సంప్రదించ్డం 
తప్పనిసరత. మీలో వ్యాధినిరోధక శ్కసి ప్రభావ్యనిే ఏమేరకు అణచి ఉంచారనే దానిమీద ఆధారప్డి మీరస వ్యాకసిన్ 
తీసుకునే విషయమ ై మీ వ్ఫైదుాడితో చ్రతుంచ్ండి.   
 
శ్సిచైికసతి చేయించ్ుకుంట్ నే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

శ్సిచైికసతి చేయించ్ుకుంట్ నే, చేయించ్ుకోబో యిే లేదా చేయించ్ుకునే వ్యరస వ్ఫైదుాడిని తప్పక 
సంప్రదించాలి. శ్సిచైికసతి మరతయు వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం మధా వావధి గురతంచి చ్రతుంచాలి. 
 
అవయవ మారతపడి చేయించ్ుకుంట్ నే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా?  



 

 

అవయవ మారతపడికస సిదధమ ైన వ్యరతకస మగతలిన అందరత కంట్ే ఇనఫెక్షన్ సో కే ప్రమాదం ఎకు్వగయ ఉంట్ ంది. 
వీరతలో తకు్వ వ్యాధినిరోధకత మరతయు తక్వ సంఖాలో ప్రతిరక్షకయలు ఉండడమే ఇందుకు కయరణం. కోవిడ్-19 సహా 
ఇతర వ్యాధులను నిరోధించ్డానికస వీరస తమ ప్రతసరయల విషయంలో మరతంత జాగతిిగయ ఉండాలి.  
 

సయధారణంగయ, ప్రష ంట్ లోని వ్యాధినిరోధకత సయి యి ఆధారంగయ కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితమే 
అయినప్పట్టకీ, అవయవ మారతపడి సిదధమ ైనవ్యరస వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు వ్యరత వ్ఫైదుాడిని సంప్రదించాలి. 
ఎందుకంట్ే, భారతదేశ్ంలో ఆమోదం ప ందిన ర ండు కోవిడ్ వ్యాకసినుల  - కోవీషీల్్ మరతయు కోవ్యగతిన్ - ప్రసుి తం అతావసర 
వినియోగం కోసమే ఉప్యోగతసుి నాేరస. కోవ్యగతిన్ అనేది మొతిం వ్ఫైరస్క ను కసయిారహితం చేయడం దావరయ తయార ైనది, 
కోవీషీల్్ అనేది జలుబు వ్ఫైరస్క ను బలహీనం చేయడం దావరయ తయార ైనది.  
 

కయబట్టి, అవయవ మారతపడి చేయించ్ుకునే వ్యరతలో వ్యాధినిరోధకత శ్కసిని అణచిప్ ట్టి  ఉంట్ారస కయబట్టి , వ్యరస 
కసయిాశీల వ్ఫైరస్క తో తయార ైన కోవ్యగతిన్ తీసుకోవ్యలి. వీళ్లల  కోవీషీల్్ తీసుకుంట్ే, వీరతలో కరోనావ్ఫైరస్క ఇనఫెక్షన్ ఎకు్వ 
కయవచ్ుు, దానివలల  తీవర ప్రతణామాలు కలగవచ్ుు.  
 
మోకయలు మారతపడి చేయించ్ుకుంట్ నే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

అవును. మోకయలు మారతపడి చేయించ్ుకునే ప్రష ంట్ ల  కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. సయధారణంగయ, 
ప్రష ంట్ లోని వ్యాధినిరోధకత సయి యి ఆధారంగయ కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితమే అయినప్పట్టకీ, మోకయలు 
మారతపడికస సిదధమ ైనప్ుపడు, శ్సిచైికసతి సమయానిే బట్టి  అతను/ఆమ  వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు వ్ఫైదుాడిని 
సంప్రదించాలి. 
 
మూతరప్ిండం మారతపడి చేయించ్ుకుంట్ నే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

అవును. మూతరప్ిండం మారతపడి చేయించ్ుకునే ప్రష ంట్ ల  కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. సయధారణంగయ, 
ప్రష ంట్ లోని వ్యాధినిరోధకత సయి యి ఆధారంగయ కోవిడ్ వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితమే అయినప్పట్టకీ, మూతరప్ిండం 
మారతపడికస సిదధమ ైనప్ుపడు, శ్సిచైికసతి సమయానిే బట్టి  అతను/ఆమ  వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు వ్ఫైదుాడిని 
సంప్రదించాలి. 
 
కీమోథ రఫీ చేయించ్ుకుంట్ నే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

కీమోథ రఫీ లాంట్ట కయానిర్ చికసతిల వలల  వ్యాధి నిరోధకత వావసి ప్రభావితమవుతుంది. దీనివలల  వ్యాకసిన్ 
ప్రభావం తగతగపో వచ్ుు. కయానిర్ నిప్ుణులు ప్రసుి తం సిఫయరసి చేసుి నే ప్రకయరం, కయానిర్ ఉనేవ్యరస లేదా కయానిర్ చ్రతతర 



 

 

ఉనేవ్యరస తప్పక కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. అయితే, వ్యాకసిన్ తీసుకోబో యిే సమయం మీద ఆధారప్డి, 
వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు మీ కయానిర్ డాకిర్ తో చ్రతుంచాలని సూచ్న. 
 
ఆంకయలజీ చికసతిలో ఉనే ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

కీమోథ రఫీ, రేడియిేషన్ థ రఫీ, ఇమూానోథ రఫీ లాంట్ట కొనిే కయానిర్ చికసతిలు కయానిర్ ప్రష ంట్లలో వ్యాధినిరోధక 
వావసి మీద ప్రభావం చ్ూప్ుతాయి. దీనివలల  వ్యాకసిన్ ప్రభావం తగతగపో యిే అవకయశ్ం ఉంది.  
 

కయానిర్ ప్రష ంట్లలో వ్యాధి నిరోధక శ్కసి తకు్వగయ ఉంట్ ంది కయబట్టి , వ్యరతకస ఇనఫెక్షనుల  సో కే ప్రమాదం ఎకు్వ. 
అందుకే, కయానిర్ ఉనేవ్యరస లేదా కయానిర్ చ్రతతర కలిగతనవ్యరస కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలని ఆంకయలజసుి లు 
ఇప్ుపడు సిఫయరసి చేసుి నాేరస. అయిత,ే వ్యాకసిన్ తీసుకోబో యిే సమయం మీద ఆధారప్డి, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస 
ముందు మీ కయానిర్ డాకిర్ తో చ్రతుంచాలని సూచ్న. 
 
మధుమేహం ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

మధుమేహం నియంతరణలోనే ఉనేప్పట్టకీ, ఇనఫెక్షనలను ఎదురో్వడంలో మీ వ్యాధినిరోధక శ్కసి ప్రతసిితి 
కసలషింగయనే ఉంట్ ంది. కయబట్టి , మధుమేహం లేనివ్యరతతో పో లిసరి , మధుమేహం ఉనేవ్యరతలో అతాంత తీవర సమసాల తల తేి  
ప్రతసిితి ఎకు్వగయ ఉంట్ ంది. 
 

వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం వలల , వ్యాకసిన్ దావరయ నిరోధించ్గల ఇనఫెక్షనల  నుండి అతుాతిమ రక్షణ లభసుి ంది. కయబట్టి, 
ట్ెైప 2 మధుమేహంతో బాధప్డే వ్యరతకస కోవిడ్-19తో సహా ఇతర ఇనఫెక్షనల  ప్రమాదం ఎకు్వగయ ఉండడం వలల  వ్యరస 
తప్పక కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలి. అయిత,ే ఇనఫెక్షనుల  నియంతిరంచ్డానికస మీ గూల కోజ్ సయి యిలు అదుప్ులో 
ఉండాలనే విషయం మరతుపో కండి. 
 

వ్యాకసినుల  అధిక ప్రభావవంతమ ైనవి, భరతంచే శ్కసి కలిగతనవి మరతయు డయాబ ట్టస్క వంట్ట అంతరీలన ప్రతికూల 
ప్రతసిితులు ఉనేవ్యరతలో మంచి వ్యాధినిరోధకత ప్రతిసపందన చ్ూప్ుతాయి.  వ్యాకసిన్ వలల  కలిగే దుష్రభావ్యలు 
తేలిక ైనవి, తవరలోనే వ్యట్ంతట్ అవ్ే తగతగ పో తాయి. తీవరమ ైన దుష్రభావ్యలు చాలా అరసదు. 
 
కయలేయ కయానిర్ ప్రష ంట్లను కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావితం చేసుి ందా? 

హ ప్ట్ెైట్టస్క-బ లేదా హ ప్ట్ెైట్టస్క సి లాంట్ట దీరఘకయలిక కయలేయ వ్యాధులునే వ్యరతలో సయధారణంగయ కయలేయ కయానిర్ 
సంభవిసుి ంది. ఇలాంట్ట వ్యరతలో కోవిడ్-19 ఇనఫెక్షన్ తీవరమయిేా ప్రమాదం ఎకు్వగయ ఉంట్ ంది. 
 



 

 

కయానిర్ ప్రష ంట్లలో వ్యాధి నిరోధక శ్కసి తకు్వగయ ఉంట్ ంది కయబట్టి , వ్యరతకస ఇనఫెక్షనుల  సో కే ప్రమాదం ఎకు్వ. 
అందుకే, కయానిర్ ప్రష ంట్ ల  లేదా కయానిర్ చ్రతతర కలిగతనవ్యరస కూడా కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవ్యలని ఆంకయలజసుి లు 
ఇప్ుపడు సిఫయరసి చేసుి నాేరస. అయిత,ే వ్యాకసిన్ తీసుకోబో యిే సమయం మీద ఆధారప్డి, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస 
ముందు మీ కయానిర్ డాకిర్ తో చ్రతుంచాలని సూచ్న. 
 
వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత మదాం సరవించ్డం ఎందుకు మానేయాలి? 

వ్యాకసిన్ తీసుకునే వ్యరస 45 రోజుల వరకు మదాం సరవించ్కూడదని సలహా ఇవవడమ ైనది. మదాం సరవించ్డం 
వలల  వ్యాకసిన్ వ్యాధినిరోధక ప్రభావం మీద ప్రతికూల ప్రభావం ప్డవచ్ుు. మదాం సరవించ్డం వలల  కయలేయం ప్నితీరస 
మందగతసుి ంది. తదావరయ, శ్రీరప్ు వ్యాధినిరోధక వావసి బలహీనమవుతుంది.  
 

మదాం సరవించ్డం వలల  వ్యాకసిన్ ప్రభావం ప్రతికూలంగయ మారే అవకయశ్ం ఉంది. కొదిా  మోతాదులో మదాం 
సరవించ్డం అనుమతించ్దగగ విషయమే. దీనివలల  వ్యాకసిన్ ప్రభావం మీద ప్రతికూలత ఉండదు. కయనీ, అధిక మోతాదులో 
మాతరం తాగకూడదు. దానివలల  మంచి కంట్ే చ డే ఎకు్వ జరసగుతుంది.  
 

వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు రోజు నుండి మొదలుప్ ట్టి , వ్యాకసిన్ తీసుకునే తరయవత ర ండు వ్యరయలు, లేదా 
45 రోజుల వరకు మదాం తాగకుండా ఉండడం మంచిది. మదాం సరవించ్డం వలల  వ్యాధి నిరోధకత ప్రతిసపందన ప్రకసయి 
మందగతంచే ప్రమాదం ఉంది.  
 
వ్ేరతయి ంట్ కోవిడ్-19 స ియాిన్ అనేది వ్యాకసిన్ దుష్రభావం వలల  ఏరపడిందా? 

కయదు. బలమ ైన ఉతపరతవరినం వలల  ఏరపడిన బహుళ్ వ్ేరతయి ంట్ ల  మరతయు సయర్ి-CoV-19 స ియాినుల  అనేవి 
వ్యాకసిన్ దుష్రభావ్యల వలల  ఏరపడినవి కయవు. అందుబాట్ లోని మరతయు నావల్ కరోనా వ్ఫైరస్క చికసతి కోసం ఆమోదం 
ప ందిన వ్యాకసినలలో ఏది కూడా సయర్ి-CoVలో జరతగతన ఉతపరతవరినానికస కయరణం కయదు. “స ియాిన్” అనే ప్దానికస అనేక 
తప్ుప అరయధ లు ఉండడమే ఇందుకు కయరణం.  
 

స ియాిన్ అంట్ే వ్ేరతయి ంట్ అనే అరిం. ఒక వ్ఫైరస్క లో జరతగే ఉతపరతవరినం కయరణంగయ, అదే లక్షణాలతో కొతి స ియాినుల  
ఏరపడుతాయి. కోవిడ్-19 స ియాిన్ ఏసమయంలోనూ వ్ేరతయి ంట్లను సృషిించ్దు. వ్ఫైరస్క ఉతపరతవరినం చ ందడం వలల  అది 
బహుళ్ వ్ేరతయి ంట్ ల గయ మారసతుంది. అయితే, దానికస వ్యాకసిన్ కయరణం కయదు. దానికస కయరణం వ్ఫైరస్క మాతరమే. వ్ఫైరస్క ప్ దా 
సంఖాలో వ్యాపిి్ చ ందినప్ుపడు, అది ఉతపరతవరినం చ ందడం దావరయ ప్రతి జీవిత చ్కంిలోనూ మరతంత శ్కసివంతమ ైన 
స ియాిన్ కస జనమనిసుి ంది. 
 



 

 

కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ ప్రభావం ఎంతకయలం ఉంట్ ంది? 
నిజంగయనే ఈ ప్రశ్ేకస ఇప్ుపడు సమాధానం లేదు. ప్రసుి తం ఉనే సమచారం ప్రకయరం, కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ 

ప్రభావం కొనిే నఫలల వరకు లేదా అంతకంట్ే ఎకు్వకయలం ఉండవచ్ుు. వ్యాధికస నిరోధకత సయధించ్డమనేది కోవిడ్ 
వ్యాకసిన్ ర ండో  డోసు తీసుకునే ర ండు వ్యరయల లోప్ల మొదలవుతుంది. ఈ డోసుల వలల  మీలో వ్యాధినిరోధకత 
ప్రతిసపందన మొదలవుతుంది, కొతి ప్రతిరక్షకయలు తయారవుతాయి మరతయు రక్షణ లభసుి ంది. 
 

అయితే, వ్యాకసిన్ ప్రభావం అనేది వ్యాధినిరోధకత శ్కసి, అంతరగత వ్యాధి లేదా అలరీిలు లాంట్ట వివిధ బాహా 
మరతయు అంతర కయరకయల మీద ఆధారప్డి ఉంట్ ంది కయబట్టి , వ్యాకసిన్ ప్రభావం అనేది వాకసి నుండి వాకసికస వ్ేరసగయ 
ఉంట్ ంది.   
 
పయలిచేు తలిల కోవిడ్-19 వ్యాకసిన్ తీసుకోవడం సురక్షితమేనా? 

పయలిచేు తలిలని ‘అధిక-ప్రమాద’ వ్ఫైదా ప్రతసిితిలో ఉనే వ్యరత జాబతాలో చేరులేదు. ఎందుకంట్ే, వీరతలో కోవిడ్-
19 ప్రభావ్యలు లేదా భదరత గురతంచి ప్రసుి తం ఎలాంట్ట సమాచారం లేదు. వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస సిదధమవవండి. 
అదేసమయంలో, వ్యాకసిన్ తీసుకోవడానికస ముందు మీ వ్ఫైదుాడితో మాట్ాల డండి.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


