
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
కరోనా వైరస్ పై అధికంగా శోధించే ప్రశ్నలు 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

1. 2019 కొత్త వైరస్ ఏంటి (కొవిడ్-19)? 
కరోనా వైరస్ అనేది ఒక వైరస్ కు సంబంధించిన పేరు కాదు. ఈ వైరస్ లు అనేవి శ్వాసకోశ్ సంబంధిత్ కుటంబానికి చందినవి, వాటి  
ఉపరిత్లంపై చేరే కిరీటం లంటి ముళ్లకు ఆ పేరు పెట్టరాు. ఈ వైరస్ జంతువులు మరియు మనుషులకు వాాధిని కలుగజేయవచ్చు. కరోనా 
వైరస్ లు అత్ాంత్ వేగంగా వాాప్తత చందే అంటవాాధి. ఇది వాకిత నుంచి వాకితకి వాాప్తత చందుతుంది. ఇవి భయంకరంగా పరివరతనం 
చందుతూ వేగంగా కొత్త లక్షణాలను చేరుుకుంట్టయి. ఇవి సాధారణ జలుబు నుంచి ప్రాణాంత్క నుామోనియా / శ్వాసకోశ్ సంబంధ 
నాళాల్లల ఇన్ ఫెక్షనుల కలుగజేస్తంది. ప్రత్యాకించి ఇది వరకే పలు వాాధులతో బాధపడుతునన వారిల్ల వేగంగా వాాప్తత చందే అవకాశ్ముంది.  

 

ఈ వైరస్ లు మనుషుల్లల శ్వాసకోశ్ సంబంధిత్ ఇన్ ఫెక్షనుల అయిన సాధారణ జలుబు నుంచి అత్ాంత్ ప్రమాదకరమైన వాాధులైన మిడిల్ 
ఈస్ ారెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్ (మెర్స్) మరియు స్పవియర్స అక్యాట్ రెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్ (సార్స్)లను కలుగజేయవచ్చు. మనుషుల్లల ఇది వరకు 
గురితంచబడని కొత్తజాతి.   ఈ వైరస్ లకు ఇప్పిడు కొవిడ్-19 లేదా సార్స్ కోవ్-2 గా పేరు పెట్టరాు. 
కొవిడ్-19 అనేది ఏమిటి? 
ఐకారాజా సమితికి చందిన ప్రపంచ ఆరోగా సంసథ  (డబ్ల్లూహెచ్ఓ), ప్రపంచ జంతు ఆరోగా సంసథ మరియు ఆహారం మరియు వావసాయ 
సంసథలు ఉమమడిగా అంగీకరించిన  మారగదరశకాల ప్రకారం కొత్త వైరస్ కు(వాాధికి) కొవిడ్-19 (కరోనా వైరస్ వాాధి-19)  అని 
అధికారికంగా పేరు పెట్టాయి. 

 

2. కొవిడ్-19 అనేది సార్స్ వైరస్ లేదా మెర్స్ లంటిదేనా? 
కాదు. కరోనా వైరస్ లు అనేవి శ్వాసకోశ్ సంబంధిత్ కుటంబానికి చందినవి, వాటి  ఉపరిత్లంపై చేరే కిరీటం లంటి ముళ్లకు ఆ పేరు 
పెట్టరాు. కొనిన కరోనా వైరస్ లు ప్రజల్లల జలుబు వంటి వాాధులు కల్గగస్తండగా, ఇత్ర రకాల వైరస్ లు పశువులు, ఒంటెలు మరియు 
గబ్బిలల్లల కొనిన రకాల వాాధులు కలుగజేసాతయి.  
 

ఈ వైరస్  మనుషులు మరియు పశువుల్లల వాాధులు కలుగజేయవచ్చు. కరోనా వైరస్ లు అత్ాంత్ వేగంగా వాాప్తత చందే అంటవాాధి. 
మరియు ఇది వాకిత నుంచి వాకితకి వాాప్తత చందుతుంది. ఇవి ప్రాణాంత్కంగా పరివరతనం చందుతూ వేగంగా కొత్త లక్షణాలను 
చేరుుకుంట్టయి. జంతువుల్లల సోకే కరోనా వైరస్ లు మనుషులకు సోకడం అరుదు. ఇది సార్స్-కొవ్ మరియు మెర్స్-కొవ్  లతో జరిగంది. 
ఉదాహరణకు, మెర్స్-కొవ్ (మిడిల్ ఈస్ ా రెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్  కరోనా వైరస్) ఒంటెల నుంచి సంభవిస్తత సార్స్ (స్పవియర్స అక్యాట్ 
రెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్) అనేది ప్తలులల నుంచి సోకింది.  
 

కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త వైరస్ అనేది ఒక జంతువుల్ల కనిప్తంచి  మనుషులకు వాాప్తత చందిందని భావిస్తనానరు. కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త 
కరోనా వైరస్ సార్స్-కొవ్ కు చాల దగగరగా ఉంది. మరింత్ సమాచారం కోసం పరిశోధనలు కొనసాగుతునానయి. సందరాానినబటి ా
మరియు అందుబాటల్లకి వచిున సమాచారం ఎపిటికప్పిడు అప్ డేట్ చేయబడుతుంది.  

 
 

3. కొవిడ్-19 లక్షణాలేంటి?  
శ్రీరంల్లకి ఈ వైరస్ ప్రవేశంచిన త్రాాత్ 2-14 రోజుల్లల వాాధి లక్షణాలు బయటపడొచ్చు మరియు వాాధి తీవ్రత్ల్ల హెచ్చుత్గుగలు 
ఉండవచ్చు. 



 

 

 
స్పసమాిక్ డిజారడర్స్  
జారం, దగుగ, అలసట, కఫం రావడం, త్లనొప్తి, దగగనప్పిడు రకతం కారడం, తీవ్ర గుండెనొప్తి, రకతంల్ల ఆకి్జన్ సరఫరా త్గగడం, 
ఆయాసం, తెలలరకత కణాలు త్గగడం, డయేరియా 
 

రెస్పిరేటరి డిజారడర్స్ 
ముకుు కారడం, తుముమలు, గంతు నొప్తి, నుామోనియా, ఊప్తరితితుతలు వాచి తీవ్రఅసిషా్త్కు గురికావడం, ఆర్సఎన్ అమియా, అక్యాట్ 
రెస్పిరేటరి డిస్ట్రసె్ స్పండ్రోమ్  

 
• కొవిడ్-19 సరాసాధారణ లక్షణాలు జారం, నీరసం మరియు పొడి దగుగ 
• కొంత్మంది రోగులు ముకుు పటా్టయడం, ముకుు కారడం, గంతు నొప్తి లేదా డయేరియాతో బాధపడొచ్చు. ఈ లక్షణాలు 

త్యల్గకపాటిగా మొదలై క్రమంగా తీవ్రమవుతాయి. కొంత్మందిల్ల వైరస్ సోకినా ఎలంటి లక్షణాలు అభివృదిి చందవు. వారిల్ల 
అనారోగాం క్యడా అనిప్తంచదు.  

• చాల వరకు (దాదాప్ప 80శ్వత్ం) ప్రజలు ప్రత్యాక చికిత్్ లేకుండానే వాాధి నుంచి బయటపడతారు.. కొవిడ్-19 సోకిన ప్రతి 
ఆరుగురిల్ల ఒకరు తీవ్రంగా అనారోగాానికి గురై శ్వాస తీస్కోవడంల్ల ఇబింది పడతారు.  

• వృదులిు మరియు అధిక రకతపోట, గుండె సంబంధిత్ సమసాలు లేదా మధుమేహం వంటి వాటితో బాధపడుతూ మందులు 
వాడుతుననవారిల్ల ఈ వాాధి  ఎదుగుదల మరింత్ అనారోగాానికి గురిచేస్తంది..  

• కొవిడ్-19 మరియు ఇంత్కుముందు కరోనా వైరస్ ల మధా లక్షణాలల్ల సారూపాత్లు- జారం,  పొడి దగుగ, ఆయాసం, ఛాతీ సీటీ 
సాునలల్ల ఊప్తరితితుతలు వాచి తీవ్ర అసాసథత్ నెలకొనడం   

• కొవిడ్-19 తో ఉనన ప్రత్యాక లక్షణం- యుఆర్సఐ లక్షణాల వలల దిగువ శ్వాసమారాగనిన లక్షూంగా చేస్కొని ఛాతీ రేడియోగ్రఫీపై 
ఊప్తరితితుతల పైభాగంల్లని ల్లబ ల్లకి చొరబడటం, కొనిన సందరాాల్లల రకతంల్ల ఆకి్జన్ సరఫరా త్గగ ఆయాసం అధికమవుతుంది.  

 
4. కొవిడ్-19 వాకిత నుంచి వాకితకి వాాప్తత చందుతుందా? 

అవును. కొవిడ్-19 బాధితుడు దగగనప్పిడు లేదా శ్వాస వదిల్గనప్పిడు లేదా తుమిమనప్పిడు నోరు లేదా ముకుు నుంచి వెలువడే చినన తుంపరల 
దాారా వాాధి మరొక వాకితకి వాాప్తస్తంది.. తుంపరుల బాధితుడి చ్చట్ట ాఉనన ఉపరిత్లంపైనా మరియు వస్తవులపైనా పడతాయి. ఈ 
ఉపరిత్లం లేదా వస్తవులు తాకి త్మ చేతులతో కళ్లల, ముకుు, నోటిని ముటాకుంట్ట కొవిడ్-19 సోకుతుంది. వీటితోపాట కొవిడ్-19 
సోకిన వాకిత దగగనప్పిడు, లేదా శ్వాస వదిల్గనప్పిడు వెలువడే తుంపరల తో క్యడిన  గాల్గ పీల్గునప్పిడు క్యడా కొవిడ్-19 సోకుతుంది. 
అందువలల ఈ వాాధి సోకిన వాకితకి కనీసం ఒక మీటరు (3 ఫీటల) దూరంగా ఉండటం త్పినిసరి.  
గాల్గ దాారా  సోకే వాాధి సంక్రమణపై పరిశోధన కొనసాగుతోంది. అంతుచికుని లక్షణాలతో సంక్రమించడం లేదా సంక్రమించడం 
వివరించలేనిదిగా ఉండటంతో  ఇది ఈ మధానే ‘వేగంగా వాాప్తతచందే’ హోదాను పొందింది.  

 
5. కొవిడ్-19ను నిరారిించడం ఎల? 

మీల్ల కనిప్తంచే సంకేతాలు, లక్షణాలను బటి ామీ డాకార్స మీకు కొవిడ్-19 ఉందో లేదో గురితసాతరు. నిరాిరణ కషా్త్రం కావొచ్చు. ఎందుకంట్ట 
బాగా జలుబు చేయడం లేదా ఏదైనా ఇత్ర ఫ్లల తో బాధపడటం త్యల్గకపాటి కొవిడ్-19 కేస్లుగా కనిప్తంచవచ్చు. లాబోరేటరీ పరీక్ష వైరస్ 
ను నిరాిరిస్తంది. శ్వాసకోశ్ నమునాలను లాబ లల్ల పరీక్షంచడం దాారా నిరాిరణ జరుగుతుంది. కరోనా వైరస్ కు చందిన కొనిన జాతులు 
సాధారణ జలుబును కల్గగంచవచ్చు. ఈ రకమైన వాటిని త్యలుడం కోసం హెల్త కేర్స ప్రొవైడరుల పాజిటివ్ పరీక్షలు నిరాహంచవచ్చు. ప్రభుత్ా 



 

 

ఆధారాంల్ల భారత్దేశ్ంల్లని ప్పణెల్ల ఉనన నేష్నల్ ఇనిస్పటా్టాట్ ఆఫ్ వైరాలజీ (ఎన్ఐవీ) మాత్రమే కొవిడ్-19 ను కలుగజేస్త సార్స్-
కొవ్-వి-2 వైరస్ ను నిరాిరిస్తంది.  

 
 
 

6. కొవిడ్-19 వాాప్తత మొదలైన చైనా లేదా ఇత్ర దేశ్వలు లేదా ప్రాంతాలకు  నేను ప్రయాణంచవచాు?  
కేంద్ర ఆరోగా మరియు కుటంబ సంక్షేమ (ఎంఓహెచ్ఎఫ్ డబ్ల్లూ) మంత్రిత్ాశ్వఖ కొవిడ్  -19పై   ఫిబ్రవరి 26, 2020న జారీ చేస్పన 
ప్రయాణ సూచనల  ప్రకారం చైనా ప్రయాణాలు మానుకోవాలని సలహా ఇవాడం జరిగంది. అపిటి నుంచి చైనాకు వెళ్లల ప్రయాణకులు తిరిగ 
వచేు సమయంల్ల కాారెటైన్ చేయబడతారు. స్పంగపూర్స, రిపబ్బలక్ ఆఫ్ కొరియా, ఇసాలమిక్ రిపబ్బలక్ ఇరాన్, ఇటలీ వంటి దేశ్వలకు అనవసర 
పరాటనలు వదదని సూచించడం జరిగంది. . కొరియా, ఇరాన్, ఇటలీ వంటి దేశ్వల నుంచి ఇండియా వస్తననవారుగానీ లేదా ఈ దేశ్వల్లల 
పరాటించి ఇండియాకు వచిున వారినిగానీ14 రోజులపాట కాారెంటైన్ చేయవచ్చు.  

 

7. కొవిడ్-19ప్రబల్గన దేశ్వల్లల ఇటీవల ప్రయాణంచి అనారోగాానికి గురైత్య ఏం జరుగుతుంది? 
మీరు కొవిడ్-19 ప్రబల్గన దేశ్ంల్ల గడిప్త వచిున 14 రోజులల్లప్ప జారం, దగుగతో బాధపడుతూ, శ్వాస తీస్కోవడంల్ల ఇబిందులు 
పడుతుంట్ట, మీరు కచిుత్ంగా. 

▪ వైదా సహాయం తీస్కోవాల్గ-డాకార్స లేదా ఎమరెెనీ్కి   ముందు ఫోన్ చేస్ప మీ ఇటీవల్గ ప్రయాణ వివరాలు మరియు మీ ఆరోగా 
లక్షణాలు వివరించండి. 

▪ ఇత్రులతో కలవక్యడదు. 
▪ అనారోగాంతో బాధపడుతుంట్ట ప్రజా రవాణావావసథల్లతిరగక్యడదు. 
▪ దగగనప్పిడు లేదా తుమిమనప్పిడు మీ ముకుు, నోటికి టిష్యా లేదా, పరిశుభ్రమైన గుడడ అడుడపెటాకోవాల్గ. 
▪ వైరస్ వేరొకరికి సోకకుండా మీ చేతులను త్రచూ సబుితో లేదా నీటితో 20 స్ట్రకనలపాట కడుకోుండి. 
▪ దగగనప్పిడు, తుమిమనప్పిడు లేదా చీదిన వెంటనే మీ చేతులను సబుితో లేదా  నీటితో కడుకోుండి. 
▪ సబుి మరియు నీళ్లల అందుబాటల్ల లేనప్పిడు 60శ్వత్ం నుంచి 95శ్వత్ం ఉనన ఆలుహాల్ ఆధారిత్ హాాండ్ శ్వనిటైజర్స తో మీ 

చేతులు శుభ్రపరుచ్చకోవచ్చు.  చేతులు మురికిగా కనిప్తంచిన ప్రతిసారి సబుి మరియు నీటితో కడుకోుండి. (ఆధారం: సీడీసీ) 
 

8. ఈ వైరస్ కు వాాకి్న్ ఉందా?  
చైనాల్లని వుహాన్ ల్ల దగుగ, జారం మరియు న్యామోనియా వంటి తీవ్రమైన కేస్లతో ఈ కొత్త కరోనా వైరస్ (కొవిడ్-19) ప్రారంభమై 
మూడు నెలలే కావొస్తననందువలల ఇపిటి వరకు కొవిడ్-19 నివారణకు ఎలంటి వాాకి్న్ అందుబాటల్లకి రాలేదు. కొవిడ్-19 
నివారణకు ఎలంటి ప్రత్యాక యాంటివైరల్ చికిత్్ స్పఫారు్ చేయబడలేదు. కొవిడ్-19 బాధితులు లక్షణాల నుంచి ఉపశ్మనానికి 
సహాయక చికిత్్ పొందాల్గ. తీవ్రమైన కేస్లకు ముఖామైన అవయవాల పనితీరుకు సహాయక చికిత్్ పొందాల్గ. ఈ వాాధిని 
నివారించడానికి ఈ వైరస్ బారిన పడకుండా ఉండటమే ఉత్తమ మారగం. 
 

ప్రపంచమంతా ముఖాలకు మాస్ులు, వివిధ దేశ్వల్లలని మెగా స్పటీలు మూత్బడటం మరియు ప్రయాణీకులపై నిషేధాజఞలకు దారితీస్తనన 
ఈ వైరస్ భయపెడుతుననటల ప్రాణాంత్కcమైనదేమి  కాదు. ఇపిటి వరకు, డబ్ల్లూహెచ్ఓ అంచనా ప్రకారం కొవిడ్-19 మరణాలు 
ప్రపంచవాాపతంగా 3.4శ్వత్ం. ఇది గత్ంల్ల వాాప్తంచిన మెర్స్ మరియు సార్స్ వంటి కరోనావైరస్ ల కంట్ట త్కుువ. ఇది వేగంగా సోకే 
అంటవాాధి అయినపిటికి కొవిడ్-19 బాధితుల్లల మెజారీా ప్రజలు వారం లేదా రెండువారాల్లల ఎలంటి ఆస్పత్రిల్ల చేరుకుండానే  
కోలుకునానరు.  

 



 

 

కొవిడ్-19 సోకిందనే అనుమానాలునన వారు వెంటనే వైదా సహాయం పొందాల్గ.  
 

9. ఇలంటి సందరాాల్లల హెల్త కేర్స ప్రొవైడరుల, లాబ లు, ఆరోగా శ్వఖలు ఏం చేయాల్గ? 
ప్రభుత్ాం ప్రస్తత్ం విడుదల చేస్పన మారగదరశకాల ప్రకారం కొవిడ్-19 అనుమానిత్/సోకిన వారిని ఎటి ా పరిస్పథతుల్లలన్య ప్రైవేట 
ఆస్పత్రుల్లల చేరుుకోరాదు.  
అపోల్ల ఆస్పత్రులు ఎమరెనెీ్, ఓపీడీ (ఫిజిషీయన్ ఆఫీస్లు), అపోల్ల హెల్త చక్ మరియు ఇంటరెనష్నల్ పేష్ంట్ లంజ్ లకు వరితంచేల 
టెన్ పాయింట్ యాక్షన్ పాలన్ ను ప్రారంభించి అమలు చేస్తనానయి.  

 
కొవిడాాక్షనెనా్ 
1. స్పబింది ఎలలప్పిడూ చేతులను పరిశుభ్రంగా ఉంచ్చకునేల నిబంధనలు పాటించడం  
2. పేష్ంటలకు దగగరగా ఉండే స్పబింది ఎన్95/మూడు లేయరలతో ఉనన సరిెకల్ మాస్ును ఎలలప్పిడూ ధరించడం  
3. పేష్ంటలను కనీస దూరంల్ల ఉంచాల్గ (దాదాప్ప 6 ఫీటల లేదా రెండు భుజాల కొలత్ల దూరం) 
4. మూడు లేయరలతో ఉనన సరికెల్ మాస్ులను పేష్ంటలతోపాట వారి బంధువులకు అందజేయాల్గ.  
5. పేష్ంటల మరియు  వారి బంధువులు వెంటనే మాస్ులు ధరించేల  చూడాల్గ. 
6. పేష్ంటల చైనా, ఇటలీ, కొరియా, ఇరాన్, జపాన్ (ఈ ల్గస్ా ప్రభుత్ా మారగదరశకాలకు అనుగుణంగా పెరుగుతుంది) వంటి దేశ్వల 

పరాటన వివరాల ఆధారంగా మరినిన పూరిత వివరాలు మరియు పరీక్షల నిమిత్తం నిరిియించిన పరిమిత్ ప్రాంతాలకు పేష్ంటలను 
త్రల్గంచాల్గ. అలంటి ప్రాంతానిన  (పేష్ంట్ కేర్స ప్రాంతానికి దూరంగా) వెంటనే గురితంచాల్గ.  

7. పేపరలను సరూుూలేట్ చేయడానికి బదులుగా పేష్ంట్ కు సంబంధించిన అనిన వివరాలు (పేరు, వయస్, మొబైల్ నంబర్స, మరియు 
చిరునామా) ఎస్ఎంఎస్ /వాట్ట్ప్ దాారా సంబంధిత్ ఆస్పత్రి నోడల్ అధికారికి తెల్గయజేయాల్గ.  

8. ప్రభుత్ా సౌకరాాలుననప్రాంతానికి పేష్ంట్ సంత్ వాహనం/ప్రభుత్ా ఆంబులెను్ల్ల పేష్ంట్ ను త్రల్గంచాల్గ.  
9. ప్రతి షిపా్పల్ల పరిసరాలనినంటిని హైపోకోలరైట్ తో శుభ్రపరచాల్గ.  
10. ప్రభుత్ా నియమ నిబంధనలను అనుసరించి వాడిన మాస్ులను జాగ్రత్తగా ధాంసం చేయాల్గ. అనుమానిత్ పేష్ంటలను ఫోనోల 

సంప్రదిస్తత పాటించాల్గ్న మారగదరశకాలు: 
1. అలంటి పేష్ంటలను ప్రత్యాకంగా ఏరాిట చేస్పన నోడల్ ఆస్పత్రికి వెళాలలని ఆదేశంచాల్గ.  
2. అలంటి పేష్ంటల ప్రజా రవాణా సదుపాయాలను వినియోగంచి ప్రయాణంచరాదని అభారిథంచాల్గ.  
3. అలంటి పేష్ంటలకు ప్రత్యాకంగా ఏరాిట చేస్పన నోడల్ ఆస్పత్రి హెల్ి లైన్ నంబర్స ను తెల్గయజేయాల్గ.  

 
10. భారత్దేశ్ంల్ల ప్రస్తత్ పరిస్పథతిపై ఏరాిట చేస్పన ప్రజారోగా శ్వఖలు ఏమిటి? 

గురుగ్రామ్ ల్ల ఓ పేటీఎం ఉదోాగకి కొవిడ్-19 పాజిటివ్ అని నిరాిరణ అయాాక భారత్దేశ్ంల్ల మొత్తం కరోనావైరస్ సోకిన బాధితుల 
సంఖా 29 కి చేరింది. జైపూర్స పరాటనకు వచిున 13 మంది ఇటలీ జాతీయుల్లల ఇన్ ఫెక్షన్ ఉననటల త్యల్గంది. గత్వారంల్ల రెండు పాజిటివ్ 
కేస్లు నమోదయాాయి. ఒకటి ఢిలీలల్ల కాగా మరొకటి బంగళూరుల్ల సాఫ్ా వేర్స ఇంజినీర్స గా పనిచేస్తనన తెలంగాణల్లని హైదరాబాద్ 
వాస్పది.  
భారత్ప్రభుత్ాం ఏం చేసోతంది?  

• ఖాట్టమండూ, ఇండోనేషియా, వియతానం,  మలేషియా వంటి దేశ్వలు సహా 12 దేశ్వల నుంచి ఇండియా వచిున ప్రయాణకులకు 
స్ర్కునింగ్ టెస్లాు నిరాహంచేల చరాలు చేపటిాంది.  



 

 

• కొరత్గా ఉనన కొనిన వైదా పరికాలను చైనాకు ఎగుమతి చేయడంపై భారత్ ‘పలు ఆంక్షలు’ విధించింది. కరోనా వైరస్ వాాప్తతని 
అరికటా్టందుకు ప్రపంచ ఆరోగా సంసథ (డబ్ల్లూహెచ్ఓ) సూచనలకు అనుగుణంగా నివారణ చరాలు చేపటిాంది.  

• పారాస్పటమాల్, టినిడాజోల్, మెట్రోనిడాకో్ల్, విటమిన్్ బ్బ 1, బ్బ 6, బ్బ 12, హారోమన్ ప్రొజెస్ట్రారాన్ వంటి యాంటీబయాటిక్్, 
విటమినుల మరియు హారోమనుల సహా దాదాప్ప 26 యాకిావ్ ఫారామసూాటికల్ ఉత్ితుతలు మరియు ఫారుమలేష్నల ఎగుమతిపై త్క్షణమే 
ఆంక్షలు విధించింది.  

• వైరస్ ను అరికటడాంతోపాట వాాప్తత చందకుండా ఉండేందుకు తీస్కోవాల్గ్న చరాలకోసం తెలంగాణ ప్రభుత్ాం రూ. 100 కోటల 
కేట్టయించింది. కేస్లను తెల్గయజేయడంల్ల నిరలక్షూ  వహంచక్యడదని ప్రైవేట ఆస్పత్రులకు ఆదేశ్వలు జారీ చేస్పంది. పేష్ంటల 
ఐసోలేష్న్ కోసం మూడు ప్రత్యాక ఆస్పత్రులను ఏరాిట చేస్పంది.  

• విదేశీడైమండ్ ప్రినె్స్ ఓడల్ల ప్రయాణస్తనన 16 భారతీయులకు కరోనా వైరస్ పాజిటివ్ అని త్యల్గంది. కాారంటైన్ పీరియడ్ 
ముగస్పన త్రాాత్ ఆరోగాంగా ఉనన ప్రయాణకులు ఇండియా చేరుకునానరు. ఓడల్ల ఉనన3,711 మందిల్ల 132 మంది స్పబింది, 
6 మంది ప్రయాణకులు సహా మొత్తం 138 మంది భారతీయులు ఉనానరు. 

• ఇటలీ, ఇరాన్, దక్షణ కొరియా, జపాన్ లకు చందినవారు ఇండియాల్లకి అడుగుపెటాకుండా ప్రభుత్ాం మారిు 3 దాకా వీసాలు 
/ఇ-వీసాలను రదుద చేస్పంది.  

• త్పినిసరిగా ఇండియాకు ప్రయాణంచే ప్రయాణకులు త్గు ఆధారాలు చూప్పతూ కొత్త వీసా జారీ కోసం సమీపంల్లని భారత్ 
రాయబార కారాాలయం /కాను్లేట్ ల సంప్రదించాలని ప్రకటన  జారీ చేస్పంది.  

• సలహా మండల్గ ఇండియా పరాటకు స్పదదమైన జపాన్, దక్షణ కొరియా జాతీయుల వీసాలు (వీఓఏ) క్యడా మారిు 3 వరకు రదుద 
చేస్పంది.  

• చైనాతో పాట కొరియా, ఇరాన్ మరియు ఇటలీ వంటి దేశ్వలకు అనవసరమైన ప్రయాణాలు పెటాకోరాదని భారత్ తాజా ప్రయాణ 
సలహాను జారీ చేస్పంది.  

• జనవరి 15, 2020 నుంచి చైనాల్ల పరాటించిన వారితోపాట రిపబ్బలక్ కొరియా, ఇరాన్ మరియు ఇట్టలీ నుంచి ఇండియాకు 
చేరుకుంటనన వారు మరియు ఫిబ్రవరి 10 నుంచి ఆ దేశ్వల్లల ప్రయాణంచి భారత్ చేరుకుననవారు 14 రోజుల పాట కాారంటైన్ 
ల్ల ఉండేల ఏరాిటల చేస్పంది.  

• అనవసరంగా స్పంగపూర్స ప్రయాణం క్యడా పెటాకోవదని ప్రజలకు భారత్ సూచించింది.  
మనుషుల్లల చేరే ఇన్ ఫెక్షనలపై నిఘా, శ్వంప్పల్ స్తకరణకు మారగదరశకాలు, నివారణకు మారగదరశకాలు, కిలనికల్ మేనేజ్ మెంట్, ప్రయాణ 
సలహాలు, సూచనలతో పాట ఎనోనరకాల సలహాలు, సూచనలు భారత్ ప్రభుత్ాం జారీ చేసోతంది.భారత్ ప్రభుత్ాం జారీ చేస్పన 
మారగదరశకాల కోసం కింద పేరొునన ల్గంకులను కిలక్ చేయండి.  
భారత్ ప్రభుత్ాం జారీ చేస్పన కొవిడ్-19 మారగదరశకాలు 
• చైనా పరాటించే ప్రయాణకుల కోసం తాజా ట్రావెల్ అడెవా జరీ (197.27 KB)  

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Travel%20advisory%20revised.pdf 
• కరోనా వైరస్ (2019-ఎన్ కొవ్) పాజిటవ్ లేదా అనుమానిత్ కేస్లకు సంబంధించి డిశ్వురీ ెపాలసీ  (354.71 KB)  

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Corona%20Discharge-Policy.pdf 
 

• కొత్త కరోనా వైరస్ (ఎన్ కొవ్) అనుమానిత్/పాజిటివ్ కేస్ల్లల తీవ్ర అక్యాట్ రెస్పిరేటరి వాాధి (ఎస్ఏఆర్సఐ) కిలనికల్ మేనేజ్ 
మెంట్ పై మారగదరశకాలు (174.06 KB)  
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Guidelines%20on%20Clinical%20management%20o
f%20severe%20acute%20respiratory%20illness.pdf 

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Travel%20advisory%20revised.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Corona%20Discharge-Policy.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Guidelines%20on%20Clinical%20management%20of%20severe%20acute%20respiratory%20illness.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Guidelines%20on%20Clinical%20management%20of%20severe%20acute%20respiratory%20illness.pdf


 

 

 

• మనుషుల్లల చేరే2019-ఎన్ కొవ్ ఇన్ ఫెక్షన్ నిఘాపై మారగదరశకాలు  (399.24 KB)  
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Guidance%20document%20-%202019-nCoV.pdf 
 

• ఆరోగా సంరక్షణ సౌకరాాలల్ల ఇన్ ఫెక్షన్ నివారణ మరియు నియంత్రణ మారగదరశకాలు (1.83 MB)  
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Guidelines%20for%20IPC%20in%20HC
F%20-%20final%281%29.pdf 
 

• కొత్త కరోనా వైరస్ పేష్ంటల నమునాల స్తకరణ, పాాకేజింగ్ మరియు రవాణా కోసం మారగదరశకాలు (853.42 KB)  
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/5Sample%20collection_packaging%20%202019-
nCoV.pdf 

 
11. కొవిడ్-19 నియంత్రణకు ఆస్పత్రులు ఎలంటి చరాలు చేపడుతునానయి? 

ప్రభుత్ా ప్రస్తత్ మారగదరశకాల ప్రకారం కొవిడ్-19 అనుమానిత్/సోకిన వారిని ఎటి ాపరిస్పథతుల్లలన్య ప్రైవేట ఆస్పత్రుల్లల చేరుుకోరాదు.  
అపోల్ల ఆస్పత్రులు ఎమరెెనీ్, ఓపీడీ (ఫిజిషీయన్ ఆఫీస్లు), అపోల్ల హెల్త చక్ మరియు ఇంటరెనష్నల్ పేష్ంట్ లంజ్ లకు వరితంచే 
టెన్ పాయింట్ యాక్షన్ పాలన్ ను ప్రారంభించి అమలు చేస్తనానయి.  
కొవిడ్ యాక్షన్ టెన్ 
1. స్పబింది ఎలలప్పిడూ చేతులను పరిశుభ్రంగా ఉంచ్చకునేల నిబంధనలు పాటించడం  
2. పేష్ంటలకు దగగరగా ఉండే స్పబింది ఎన్95/మూడు లేయరలతో ఉనన సరిెకల్ మాస్ును ఎలలప్పిడూ ధరించడం  
3. పేష్ంటలను కనీస దూరంల్ల ఉంచాల్గ (దాదాప్ప 6 ఫీటల లేదా రెండు భుజాల కొలత్ల దూరం) 
4. మూడు లేయరలతో ఉనన సరికెల్ మాస్ులను పేష్ంటలతోపాట వారి బంధువులకు అందజేయాల్గ.  
5. పేష్ంటల మరియు  వారి బంధువులు వెంటనే మాస్ులు ధరించేల అభారిథంచాల్గ.  
6. పేష్ంటల చైనా, ఇటలీ, కొరియా, ఇరాన్, జపాన్ (ఈ ల్గస్ ాప్రభుత్ా మారగదరశకాలకు అనుగుణంగా పెరుగుతుంది) వంటి దేశ్వల 

పరాటన వివరాల ఆధారంగా మరినిన పూరిత వివరాలు మరియు పరీక్షల నిమిత్తం నిరిియించిన పరిమిత్ ప్రాంతాలకు పేష్ంటలను 
త్రల్గంచాల్గ. అలంటి ప్రాంతానిన  (పేష్ంట్ కేర్స ప్రాంతానికి దూరంగా) వెంటనే గురితంచాల్గ.  

7. పేపరలను సరూుూలేట్ చేయడానికి బదులుగా పేష్ంట్ కు సంబంధించిన అనిన వివరాలు (పేరు, వయస్, మొబైల్ నంబర్స, మరియు 
చిరునామా) ఎస్ఎంఎస్ /వాట్ట్ప్ దాారా సంబంధిత్ ఆస్పత్రి నోడల్ అధికారికి తెల్గయజేయాల్గ.  

8. ప్రభుత్ా సౌకరాాలునన ప్రాంతానికి పేష్ంట్ సంత్ వాహనం/ప్రభుత్ా ఆంబులెను్ల్ల పేష్ంట్ ను త్రల్గంచాల్గ.  
9. ప్రతి షిపా్పల్ల పరిసరాలనినంటిని హైపోకోలరైట్ తో శుభ్రపరచాల్గ.  
10. ప్రభుత్ా నియమ నిబంధనలను అనుసరించి వాడిన మాస్ులను జాగ్రత్తగా ధాంసం చేయాల్గ. అనుమానిత్ పేష్ంటలను ఫోనోల 

సంప్రదిస్తత పాటించాల్గ్న మారగదరశకాలు: 
1. అలంటి పేష్ంటలను ప్రత్యాకంగా ఏరాిట చేస్పన నోడల్ ఆస్పత్రికి వెళాలలని ఆదేశంచాల్గ.  
2. అలంటి పేష్ంటల ప్రజా రవాణాల్ల ప్రయాణంచరాదని అభారిథంచాల్గ.  
3. అలంటి పేష్ంటలకు ప్రత్యాకంగా ఏరాిట చేస్పన నోడల్ ఆస్పత్రి హెల్ి లైన్ నంబర్స ను తెల్గయజేయాల్గ.  

 
12. కరోనా వైరస్ గురించి అపోహలు మరియు వాసతవాలు 

కొవిడ్-19 గురించి కొనిన సాధారణ అపోహలు ఇవి: 
 

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Guidance%20document%20-%202019-nCoV.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Guidelines%20for%20IPC%20in%20HCF%20-%20final%281%29.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Guidelines%20for%20IPC%20in%20HCF%20-%20final%281%29.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/5Sample%20collection_packaging%20%202019-nCoV.pdf
https://mohfw.gov.in/sites/default/files/5Sample%20collection_packaging%20%202019-nCoV.pdf


 

 

1. నుామోనియా వాాకి్నుల కొవిడ్-19 నుంచి రక్షణ కల్గిసాతయా? 
లేదు. నుామోనియా చికిత్్కు ఇచేు వాాకి్నుల ఈ వాాధి నుంచి రక్షంచలేవు. ఈ వైరస్ కొత్తది మరియు విభిననమైంది. దీని నివారణకు  
కొత్త వాాకి్న్ కనిపెట్టాల్గ్న అవసరం ఉంది.  
 

2. మాస్ు ధరించినంత్ కాలం వైరస్ సోకదు ఇది నిజమా? 
వైరస్ నుంచి రక్షణపొందడానికి మీరు మాస్ు ధరించవచ్చు.  మీరు ఇది వరకే వాాధి బారిన పడిత్య మాస్ు ధరించడం మరింత్ 
ఉపయోకరమననది వాసతవం. సాధారణంగా  ఎవరైనా దగగనప్పిడు లేదా తుమిమనప్పిడు వెలువడే సూక్షమజీవులు ఇత్రులకు 
సోకకుండా మాస్ులు నియంత్రిసాతయి. అవి గాల్గల్ల ఉండే సూక్షమ కణాలు పీలుుకోవడానిన నియంత్రించడంల్ల పెదదగా ప్రభావం 
చూపవు.   
 

3. కరోనా వైరస్ ను చంపడంల్ల హాాండ్ డ్రైయర్స్ బాగా పనిచేసాతయా? 
లేదు. 2019-ఎన్ కొవ్ ను చంపడంల్ల హాాండ్ డ్రైయర్స్ ప్రభావవంత్ంగా  పనిచేయవు. కొవిడ్-19 నుంచి మిమమల్గన మీరు 
కాపాడుకోవడానికి అలుహాల్ ఆధారిత్ హాాండ్ రబ  లేదా సబుి లేదా నీళ్లతోగానీ చేతులను త్రచ్చగా శుభ్రపరుచ్చకోవాల్గ.  
 

4. నా పెంప్పడు జంతువుల దాారా నాకు వైరస్ సోకుతుందా? 
కరోనా వైరస్ లు జంతువుల నుంచి మనుషులకు సోకేవి అయినపిటికీ ఈ వైరస్ లు జంతువుల నుంచి మనుషులకు సంక్రమిసాతయని 
కాదు. పెంప్పడు జంతువుల నుంచి మనుషులకు ఈ వాాధి సంక్రమిస్తందనడానికి ఆధారాలు లేవు. హాంకాంగ్ ల్లని ఓ సంఘటనతో 
అనారోగాంపాలయేా పెంప్పడు జంతువులు మరియు వాటి యజమానుల మధా కొవిడ్-19 వాాప్తతకి సంబంధించిన ఆందోళ్నలు 
మొదలయాాయి.  హాంకాంగ్ కు  చందిన ఓ మహళ్కు చందిన పెంప్పడు కుకు అనారోగాంపాలుకాగా దానిల్ల కొవిడ్-19 వైరస్ 
కలుగజేస్త కొత్త కరోనా వైరస్ ‘బలహీన పాజిటివ్’గా త్యల్గందని అకుడి వైదా అధికారులు తెల్గపారు. కానీ, ఆ కుకుల్ల కొవిడ్-19 
లక్షణాలు లేవు. ముందుజాగ్రత్తగా కుకును కాారెంటైన్ చేశ్వరు. 
 

ఎలంటి వాాధులు సంక్రమించకుండా నివారించడానికి పెంప్పడు జంతువును ముటాకుననప్పిడు /పటాకుననప్పిడు వెంటనే 
చేతులను సబుి మరియు నీళ్లతో శుభ్రపరుచ్చకుంట్ట మంచిది.  
 

5. చైనా నుంచి పారి్ల్ చేస్పన వస్తవుల నుంచి నాకు వైరస్ సోకుతుందా? 
ఇది ఆల్లచించాల్గ్న అంశ్మే అయినపిటికి, వాసతవానికి చైనా నుంచి వచేు పాాకేజీలు లేదా లెటరల దాారా వైరస్  సోకే ప్రమాదం 
లేదు. ఎందుకంట్ట ఈ వైరస్ మానవ శ్రీరం వెలుపల ఎకుువకాలం జీవించి ఉండదు. ఉపరిత్లంపై వైరస్ కొనినగంటల్లలనే 
నశస్తందని చాలమంది నిప్పణులు చబుతునానరు.  
 

6. వెలులల్గల వంటి ఆహార పదారాథలు ఈ వైరస్ వాాప్తతని నివారిసాతయా? 
వెలులల్గలతో ఎనోన ఆరోగా ప్రయోజనాలునానయి. దీనిన చాలమంది ఆహారంల్ల తీస్కుంట్టరు. వాసతవానికి ఈ వైరస్ వాాప్తతని 
నివారించే ఆహారం అంట్ట ఏది లేదు. ఆహార పదారాథల దాారా వైరస్ ను కటాడి చేయవచునడానికి ఎలంటి శ్వస్త్రీయ రుజువులు 
లేవు. అయిత్య రోగనిరోధక శ్కితని పెంచే పండుల, క్యరగాలు తీస్కుంట్ట ఆరోగాకరమై డైట్ ను పాటించడం మంచిది. ఫ్లల గానీ 
కొవిడ్-19 గానీ ఇత్ర ఏ రకమైన ఇన్ ఫెక్షనలను రోగనిరోధక శ్కిత సమరథవంత్ంగా ఎదురొుంటంది.  
 

7. శ్రీరమంతా కోలరిన్ లేదా అలుహాల్ చలలడం వలల కొవిడ్-19 వైరస్ చనిపోతుందా? 
లేదు. ఇది వరకే శ్రీరంల్ల ప్రవేశంచిన వైరస్ లు కోలరిన్ లేదా అలుహాల్ చలలడం వలల చనిపోవు. పైగా ఇలంటి పదారాథలు  బటాలు, 
కళ్లల, నోటిపై పడిత్య మరింత్ ప్రమాదకరం. (ఆధారం: ప్రపంచ ఆరోగా సంసథ (డబ్ల్లూహెచ్ఓ) 



 

 

 
13. కొవిడ్19కు ఆధారమేంటి? 

పెదద వైరస్ ల కుటంబానికి చందినవి కరోనా వైరస్ లు. కొనిన ప్రజల్గన అనారోగాానికి గురిచేసాతయి. మరికొనిన కుకులు మరియు ప్తలులల్లల 
సోకే కరోనా వైరస్ లు జంతువుల్లల వాప్తత చందుతాయి. జంతువుల్లల సోకే కరోనావైరస్ లు మనుషులకు వాాప్తత చంది, మనుషుల నుంచి 
మనుషులకు సోకడం అరుదు. ప్రస్తత్ వైరస్  కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త వైరస్ గా అనుమానిస్తనానరు.జంతువుల నుంచి మనుషులకు వాాప్తత 
చందిన మిడిల్ ఈస్ ారెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్ (మెర్స్), స్పవియర్స యక్యాట్ రెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్ (సార్స్) అనే రెండు కరోనా వైరస్ లకు మరో 
ఉదాహరణలు.  
కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త సార్స్-కొవ్-2 వైరస్ అనేది ఒక బీట్టకరోనా వైరస్ (మెర్స్-కొవ్ మరియు సార్స్-కొవ్ లంటిది). ఈ మూడు 
వైరస్ ల మూలలు గబ్బిలల్లల ఉనానయి. ఈ పరిణామక్రమం చైనా పేష్ంటలల్ల మొదట్లల వెలలడయిన అంశ్వలు అమెరికా పేష్ంటలల్ల 
గురితంచిన  లక్షణాలకు దగగరగా ఉనానయి. ఈ ఒకు అంశ్మే జంతువుల  నుంచి ఈ వైరస్ ప్పటిానటలగా సూచిసోతంది.  
ఈ వాాధి ప్రారంభమైన చైనా హుబై ప్రావిను్ల్లని వుహాన్ పేష్ంటలల్ల ఈ వైరస్ లక్షణాలు పెదదమొత్తంల్ల సముద్ర ఆహారం మరియు 
బతికునన జంతువులను అమేమ మారెుటల దాారా జంతువుల నుంచి మనుషులకు వాాప్తతంచి ఉంటందని  మొదట్లల భావించారు. ఆ త్రాాత్ 
అంత్కంత్కు పెరుగుతునన పేష్ంటలను పరిశీల్గంచిస్తత దీనికి జంతు మారెుటలతో సంబంధం లేదని, మనుషుల నుంచి మనుషులకు వాాప్తత 
చందుతోందని తెల్గస్పంది. మనుషుల నుంచి మనుషులకు సోకిన ఈ వైరస్ చైనాను దాటి మరినిన దేశ్వలకు పాకింది. (ఆధారం: సీడీసీ) 

 
14. రిఫ్రిజిరేటరలల్ల నిలా ఉంచిన ఆహారం లేదా ఇత్ర పదతిుల్లల నిలా ఉంచిన ఆహారానిన తినడం దాారా కొవిడ్-19 వాాప్తత చందుతుందా? 

కరోనావైరస్ లు సాధారణంగా శ్వాస సంబంధ తుంపరల దాారా వాకిత నుంచి వాకితకి సోకుతుందని ప్రాథమికంగా నిరాిరణ అయింది. 
ప్రస్తతానికైత్య కొవిడ్-19 వాాప్తతకి ఆహారానికి ఉనన సంబంధంపై ఎలంటి ఆధారం లేదు. సాధారణ ఆరోగా సంరక్షణల్ల భాగంగా ఆహారం 
వండే ముందు లేదా ఆహారం తినే ముందు ప్రతిసారి చేతులను సబుితోగానీ లేదా నీళ్లతో 20 స్ట్రకనలపాట శుభ్రపరుచ్చకోడం త్పినిసరి. 
రోజుల్ల బాత్రూమ్ వెళ్లలన ప్రతిసారి లేదా చీదినప్పిడు, దగగనప్పిడు, తుమిమనప్పిడలల చేతులను శుభ్రపరుచ్చకోవాల్గ.  
వైరస్ సోకిన ఉపరిత్లం లేదా వస్తవులను తాకి అవే చేతులతో నోరు, ముకుు, కళ్లల ముటాకుననప్పిడు వాకితకి కొవిడ్-19 సోకే 
అవకాశ్ముంది. అయిత్య వైరస్ వాాప్తతకి ఇది ప్రధాన మారగమైత్య కాదు.  
ఉపరిత్లంపై ఎకుువకాలం జీవించనందున రిఫ్రిజిరేటరలల్ల నిలా ఉంచిన ఆహారం లేదా ఘనీభవించిన ఉష్ణిగ్రత్ల్ల నిలా ఉంచడం లేదా  
పాాకింగ్   చేస్పన రోజులు, వారాలపాట రవాణా చేస్త ఆహార పదారాథలకు ఈ వైరస్ సోకే ప్రమాదం చాల త్కుువ. (ఆధారం: సీడీసీ) 

 
15. కొవిడ్-19 వలల కల్గగే సమసాలు ఏమిటి? 

కొవిడ్-19 సోకిన కొంత్ మంది తీవ్ర అనారోగాం బారిన పడతారు. వయోవృదుిలు మరియు మధుమేహం లేదా గుండె సంబంధ 
సమసాలతో బాధపడుతునన వారు అధికంగా ఈ వైరస్ బారిన పడే ప్రమాదం ఉంది. అలంటివారిల్ల శ్వాసతీస్కోవడంల్ల నొప్తి, 
శ్వాసతీస్కోవడంల్ల ఇబింది ఏరిడటంతో పాట ఇత్ర తీవ్ర శ్వాససంబంధ లక్షణాలు అభివృదిి చందుతాయి. కోలుకోవడానికి కొనిన 
వారాలు,ఇంకా ె ఎకుువ సమయం పట్టాచ్చు.  
డబ్ల్లూహెచ్ఓ ప్రకారం 80 శ్వత్ం ప్రజలు ప్రత్యాక చికిత్్ అవసరం లేకుండానే కొవిడ్-19 నుంచి కోలుకునానరు. 15 నుంచి 20శ్వత్ం 
కేస్లు తీవ్రంగా ఉనానయి. కొవిడ్-19తో బాధితులకు వైరస్ నుంచి మరినిన సమసాలు రాకుండా ె  నివారించడానికి ఆస్పత్రిల్ల చికిత్్ 
అవసరం. వైరస్ పేష్ంటలల్ల ఉత్ిననమయేా సమసాలు:  

o నుామోనియా 
o స్పవియర్స అక్యాట్ రెస్పిరేటరి స్పండ్రోమ్ (సార్స్) 
o యక్యాట్ రెస్పిరేటరి డిస్ట్రెస్ స్పండ్రోమ్ (ఏఆర్స డీఎస్) 



 

 

o కిడీన ఫెయిల్యార్స 
o స్ట్రప్త్స్  

 
వాాధి తీవ్రత్రమైనప్పిడు మరణం సంభవించే ప్రమాదం క్యడా ఉంది. సాధారణంగా ఒక వాకితకి వివిధ రకాల వాాధులు ఉంట్ట ఒక 
వాాధికి చికిత్్ అందిస్తననప్పిడు మరోవాాధికి ఇన్ ఫెక్షన్ సోకినప్పిడు ఇలంటిది జరుగుతుంది. పేష్ంటలల్ల వాాధి తీవ్రత్కు 1.4శ్వత్ం 
నుంచి 2శ్వత్ం వరకు మరణాలు చోటచేస్కునానయి.  
 

16. కొవిడ్-19 వాాప్తత నేపథాంల్ల పెంప్పడు జంతువులు లేదా ఇత్ర జంతువుల గురించి ఆందోళ్న చందాల? 
ప్రస్తతానికైత్య అవసరం లేదు. కొవిడ్-19 జంతువుల  వలల వాాప్తత చందినటల అనుమానాలునాన, ప్రస్తత్ం ఇది వాకిత నుంచి వాకితకి వాాప్తత 
చందుతోంది. అందువలల, పెంప్పడు జంతువులు, ఇత్ర జంతువుల దాారా కొత్త కరోనా వైరస్ ల ఇన్ ఫెక్షనుల వసాతయని ఆందోళ్న 
చందాల్గ్న అవసరం లేదు.  
హాంకాంగ్ ల్ల జరిగన సంఘటనతో అనారోగాంపాలయేా పెంప్పడు జంతువులు మరియు వాటి యాజమానుల మధా కొవిడ్-19 వాాప్తతకి 
సంబంధించిన ఆందోళ్నలు మొదలయాాయి.  హాంకాంగ్ కు  చందిన ఓ మహళ్ పెంప్పడు కుకు అనారోగాం బారిన పడగా దానిల్ల 
కొవిడ్-19 వైరస్ కలుగజేస్త కొత్త కరోనా వైరస్ ‘బలహీన పాజిటివ్’గా త్యల్గందని అకుడి వైదా అధికారులు తెల్గపారు. కానీ, ఆ కుకుల్ల 
కొవిడ్-19 లక్షణాలు లేవు. ముందుజాగ్రత్తగా కుకును కాారెటైన్ చేశ్వరు. 
 
హాంకాంగ్ వావసాయ, మత్్ూ మరియు జంతు పరిరక్షణ సంసథ కుకును పరీక్షసూత, దానిన ఆరోగా పరిస్పథతిని ఎపిటికప్పిడు సమీక్షసోతంది. 
‘వాతావరణ కాలుష్ాం’ వలల కుకుల్ల పాజిటివ్ లక్షణాలు కనిప్తంచి ఉండొచుని, కుకును నిరంత్రం పరీక్షంచి, సమీక్షసాతమని సంసథ 
వివరించింది.  పెంప్పడు జంతువుల నుంచి యజమానులకు, ఇత్ర జంతువుల నుంచి జనానికి వైరస్ సోకడం లేనందున ఇత్ర సమాచారం 
వచేు వరకు అనిన పెంప్పడు జంతువుల యజమానులు ధైరాంగా ఉండొచ్చు.  
 
కానీ, జంతువులు ఇత్ర వాాధులు వాాప్తత చేస్త అవకాశ్ం ఉననందున వాటి పరసరాలల్ల ఉండే ముందు, ఆ త్రాాత్ మీ చేతులను ఎలలప్పిడూ 
కడుకోువడం మంచిది. (ఆధారం: వెబ ఎండీ మరియు సీడీసీ) 

 
17. ఒకవేళ్ నాకు కొవిడ్-19 సోకిత్య పెంప్పడు జంతువులు లేదా ఇత్ర జంతువులకు దూరంగా ఉండాల? 

మీకు కొవిడ్-19 వైరస్ సోకిత్య లేదా వైరస్ అనుమానితులుగా త్యల్గత్య ఇత్ర వాకుతలు మరియు మీ ఇంట్లల ఉండే జంతువులకు దూరంగా 
ఉండండి. మీరు ఇత్రులకు దూరంగా ఉంట్ట సాధామైనంత్ వరకు ఒక గదికి పరిమిత్ం కావాల్గ. దీంతోపాట వీలైత్య మీరు బాత్రూమ్ ను 
విడిగా వినియోగంచాల్గ. కొవిడ్-19 సోకిత్య వాకుతలకు దూరంగా ఎల ఉంట్టరో అలగే జంతువులు, పెంప్పడు జంతువులకు క్యడా 
దూరంగా ఉండాల్గ. మీరు కొవిడ్-19 పేష్ంట్ అయిత్య పెంప్పడు జంతువులను దగగరికి తీస్కోవడం, అవి మిమమల్గన ముదుద 
పెటాకోవడం/నాకడం వంటివి చేయకుండా జాగ్రత్త పడాల్గ. మీరు తినే ఆహారానిన వాటికి పెటాక్యడదు. మీరు వైరస్ పేష్ంట్ అయిత్య, మీ 
పెంప్పడు జంతు సంరక్షణ మీదే అయిత్య, జంతువుల పరిసరాల్లల మీరు త్పినిసరిగా ఉండాల్గ్న పరిస్పథతి ఎదురైత్య ముందు, త్రాాత్ మీ 
చేతులను శుభ్రపరుచ్చకోవాల్గ మరియు ముఖానికి మాస్ు ధరించాల్గ.  

 
18. వైరస్ ఎల వాాప్తత చందుతుంది? 

కొవిడ్-19 సోకిన వాకిత దగగనప్పిడు, శ్వాస వదిల్గనప్పిడు అత్ని నోరు లేదా ముకుు నుంచి వెలువడే తుంపరల దాారా వాకిత నుంచి వాకితకి 
వాాధి సోకుతుంది. తుంపరుల బాధితుడి చ్చట్టా ఉనన ఉపరిత్లంపైనా మరియు వస్తవులపైనా పడతాయి. ఈ ఉపరిత్లం లేదా వస్తవులు 



 

 

తాకి త్మ చేతులతో కళ్లల, ముకుు, నోటిని ముటాకుంట్ట క్యడా కొవిడ్-19 సోకుతుంది.  వీటితోపాట కొవిడ్-19 సోకిన వాకిత దగగనప్పిడు, 
లేదా శ్వాస వదిల్గనప్పిడు వెలువడే తుంపరలల్ల గాల్గ పీల్గునప్పిడు కొవిడ్-19 సోకుతుంది. అందువలల ఈ వాాధి సోకిన వాకితకి కనీసం ఒక 
మీటరు (3 ఫీటల) దూరంగా ఉండటం త్పినిసరి.  
 
గాల్గ దాారా  జరిగే  సంక్రమణపై పరిశోధన కొనసాగుతోంది. అంతుచికుని లక్షణాలతో సంక్రమించడం లేదా సంక్రమించడం 
వివరించలేనిదిగా ఉండటంతో  ఇది ఈ మధానే ‘వేగంగా వాాప్తతచందే’ హోదాను పొందింది.  

 
19. కరోనా వైరస్ వలల ప్తలలలకు క్యడా ప్రమాదమా?  

కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త కొత్త కరోనావైరస్ ఇపిటివరకు 90,000మంది కి సోకడంతోపాట 3000 మంది చనిపోయారు. అందువలల 
త్ల్గలదండ్రులు ప్తలలల విష్యమైన ఆందోళ్నచందడం సహజం. అయిత్య, పెదదలతోపోల్గుత్య ప్తలలల్లల ఈ వాాధి త్కుువగా ఉంది మరియు 
మరణాలు క్యడా చాల త్కుువగా ఉనానయి. 
చైనాల్ల నమోదైన 44,000 పాజిటివ్ కేస్ల్లల తొమిమది లేదా అంత్కంట్ట త్కుువ వయస్నన వారిల్ల ఒక శ్వతానికి త్కుువగా, కేవలం 
416 పాజిటివ్ కేస్లు మాత్రమే ప్తలలల్లల నమోదయాాయి. ఇపిటి వరకు ఈ వయస్ల వారిల్ల ఎలంటి మరణాలు సంభవించలేదు.  
 

అయినపిటికీ ఇన్ ఫెక్షనుల సోకిన ప్తలలల సంఖా త్కుువగా ఉండటం అసిషా్ంగా ఉంది, ఎందుకంట్ట: 
o ఈ వైరస్ సోకిన ప్తలలల సంఖా త్కుువగా ఉండటం 
o ఈ వైరస్ త్కుువ సంఖాల్ల ప్తలలలకు సోకుతుండటం, లేదా 
o తీవ్ర వాాధి లక్షణాలతో చికిత్్ పొందుతునన ప్తలలలు త్కుువ సంఖాల్ల ఉండటం 

 
అయిత్య ప్తలలలకు వైరస్ సోకిత్య (త్యల్గకపాటి లక్షణాలు అయినపిటికి), కొవిడ్-19 వాాప్తతల్ల ప్తలలలకు సంబంధించినంత్ వరకు 
ఆందోళ్నకరమే. ప్తలలలు ఒకుచోట కుదురుగా ఉండకపోవడం, గ్రూప్పలుగా కల్గస్పపోవడంతో అధికశ్వత్ం వైరస్ ను విసరిెంచడం వలల 
వాాధి తీవ్రత్ ప్రమాదం త్కుువగా ఉంటంది. పాఠశ్వలసాథయి వయస్నన ప్తలలలకు ఇన్ ఫ్లలయంజా సోకకుండా నివారించడంల్ల సమాజం 
వ్యాహాత్మక నియంత్రణ పాటించాల్గ.   

 
20. మాంసం తినడం వలల వైరస్ సోకుతుందా, ఒకవేళ్ సోకిత్య ఎలంటి ఆహారం వలల సోకుతుంది? నేను కొనిన రోజుల క్రిత్ం చికెన్/ మటన్ 

/ బీఫ్/ పోర్సు తినానను. నేను కొవిడ్-19 స్క్రీనింగ్ టెస్లాు చేయించ్చకోవాల? 
గబ్బిలల నుంచి ఈ వైరస్ ప్రబల్గందని భావిస్తననపిటికీ మాంసం (చికెన్ / మటన్ / బీఫ్ / పోర్సు) తినడం వలల కరోనా వైరస్ 
సోకుతుందనడానికి ఎలంటి ఆధారాలు లేవు.  

 
కొవిడ్-19 సోకిన వాకిత దగగనప్పిడు, శ్వాస వదిల్గనప్పిడు అత్ని నోరు లేదా ముకుు నుంచి వెలువడే తుంపరల దాారా వాకిత నుంచి వాకితకి 
వాాధి సోకుతుంది. తుంపరుల బాధితుడి చ్చట్టా ఉనన ఉపరిత్లంపైనా మరియు వస్తవులపైనా పడతాయి. ఈ ఉపరిత్లం లేదా వస్తవులు 
తాకి త్మ చేతులతో కళ్లల, ముకుు, నోటిని తాకినా క్యడా కొవిడ్-19 సోకుతుంది.  వీటితోపాట కొవిడ్-19 సోకిన వాకిత దగగనప్పిడు, 
లేదా శ్వాస వదిల్గనప్పిడు వెలువడే తుంపరలల్ల గాల్గ పీల్గునప్పిడు కొవిడ్-19 సోకుతుంది. అందువలల ఈ వాాధి సోకిన వాకితకి కనీసం ఒక 
మీటరు (3 అడుగులు) దూరంగా ఉండటం త్పినిసరి.  

 
 



 

 

 
 

21. మా వదద /ఇంటి వదద  వయోవృదులిు/ వాకుతలు ఉనానరు. వైరస్ నుంచి పెదదవాళ్లను రక్షంచడానికి తీస్కోవాల్గ్న ప్రత్యాక సంరక్షణ చరా 
ఏమిటి? 

 
కొవిడ్-19ను కలుగజేస్త కొత్త కరోనా వైరస్ అనిన వయస్ల వారికి సోకే అవకాశ్ం ఉంది. వృదులిు,  వయస్ రీతాా పెదదవాళ్లల, 
అసతమా, మధుమేహం, గుండె సంబంధిత్ సమసాలతో బాధపడుతునన వారికి ఈ వైరస్ సోకిత్య అది త్ారగా అభివృది ిచంది మరింత్ 
అనారోగాానికి గురిచేస్త అవకాశ్వలునానయి.  

 
వైరస్  నుంచి రక్షంచ్చకోవడానికి అనిన వయస్లవారు త్గు జాగ్రత్తలు పాటించాల్గ. ఉదాహరణకు శుచి, శుభ్రత్ మరియు శ్వాసకోశ్ 
పరిశుభ్రత్ పాటించాల్గ.  పాటించాల్గ్న సాధారణ జాగ్రత్తలు: 

o సంప్రదాయబదింగా రెండు చేతులు జోడించి ‘నమసాురం’తో పలుకరించండి.  
o చేతులను ఎలలప్పిడూ పరిశుభ్రంగా ఉంచ్చకోండి. 
o దగుగ, తుముమలు వంటి శ్వాసకోశ్ సంబంధిత్ సమసాలతో బాధపడుతుననలక్షణాలతో ఉననవారికి దూరంగా ఉండండి. 
o దగుగ లేదా ముకుు కారడం వంటి శ్వాసకోశ్ సంబంధ లక్షణాలతో బాధపడుతుంట్ట మాస్ు ధరించండి 
o శ్వాసకోశ్ సంబంధ పరిశుభ్రత్ /దగగనప్పిడు త్గు జాగ్రత్తలు పాటించండి.  
o పరిశుభ్రమైన, బాగా ఉడికిన ఆహారానేన తీస్కోండి. ఆహార పరిశుభ్రత్ను పాటించండి 
o బతికునన జంతువుల అమమకాలు జరిపే మారెుటల లేదా జంతువులను వధించే ప్రాంతాలకు వెళ్లకండి.  

దగేగటప్పిడు తీస్కోవాల్గ్న జాగ్రత్తలు 

అనిన వేళ్ల చేతులను పరిశుభ్రంగా ఉంచ్చకోండి. చేతులను సబుి మరియు నీళ్లతో లేదా 60-95శ్వత్ం (70శ్వత్ం-80శ్వత్ం ఉననవాటికి 
ప్రాధానాత్) ఉనన అలుహాల్ ఆధారిత్ హాాండ్ రబ తో కడుకోుండి.  

o దగుగతునాన లేదా తుముమతునన వాకితకి కనీసం ఆరు ఫీటల దూరం / రెండు భుజాల దూరంగా ఉండండి. 
o దగగనప్పిడు లేదా తుమిమనప్పిడు చేతులను కాకుండా మోచేతులను ముఖానికి అడుడగా పెటాకోండి. 
o దగగడానికి మరియు తుమమడానికి వీలైనప్పిడలల డిసోిజబుల్ టిష్యాలను వాడండి 
o వినియోగంచిన టిష్యాను వెంటనే సంబంధిత్ చత్తబుటాల్ల పడేయండి మరియు చేతులను శుభ్రపరుచ్చకోండి  
o మీ సమీపంల్ల దగుగతునాన లేదా తుముమతునన వాకితకి ఒక సరిెకల్ మాస్ు సాయం చేయండి.  

 
ఆధారాలు: 
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3. కేంద్ర ఆరోగా మరియు కుటంబ సంక్షేమ మంత్రిత్ాశ్వఖ (ఎంఓహెచ్ఎఫ్ డబ్ల్లూ) 
4. వెబఎండీ 
5. వాాధి నియంత్రణ మరియు నివారణ సంసథ (సీడీసీ) 
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