
 

 

 

 

 

 

 

అపోలో హాస్పి టల్స్  

కొవిడ్-19 కరోనా వైరస్ 
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వైరస్ ను ఎదుర్కొ నేందుకు మీరు తెలుసుకోవాల్స్ నవి 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

చైనాలోని వూహాన్ లో మొదలైనకరోనా వైరస్ కు కొవిడ్-19 అని పేరు పెటా్టరు. 

ప్రరంచవా్య రతంగా లక్షలాది మందికి ఈ వైరస్ సోకుతంది. ప్రరంచవా్య రతంగా ఈ వైరస్ బారినరడి 

రదె్దనిమిదివేల మందికిపైగా(25-03-2020 ప్రకారము) చనిపోవడంత ప్రరంచ ఆరోగా్  సంసథ 

(డబ్ల్య ా హెచ్ఓ)దీనిి  ‘నియంప్ిత’ మహమా్మ రిగా ప్రకటంచంది. డబ్ల్య ా హెచ్ఓ ప్రకారం కొవిడ్-

19 నివ్యరణకుప్రతా్య కించ వ్యా కిి న్ గానీ వైరస్ యంటీవైరల్ చకితి గాని లేవు. కాని కొనిి  సంరక్షణ 

చరా లత ఎంతమంది రోగులు కోలుకోగ్లరు. ఆలక హాల్ ఆధారిత శానిటైజరోత గాని లేదా సబ్బు  

మరియు నీళ్యతగాని చేతులను తరచూ శుప్రం చేసుకోవడం, చేతులత ముఖానిి  తాకకుండా 

ఉండటం, సామ్మజిక దూరానిి  పాటంచడం వంట జాప్గ్తతలు తీసుకోవడం దాా రా వైరస్ వ్యా ప్తతని 

అరికటవాచ్చు . *(25-03-2020 డబ్ల్య ా హెచ్ఓ(WHO) సమ్మచారప్రకారము) 

భారత్ లో కొవిడ్-19 

కంప్ద ఆరోగా్  మరియు కుటంబ సంక్షేమ మంప్ితా శాఖ ఈరోజు ఉదయం విడుదల చేసిన 

ప్రకటన ప్రకారం భారత్ లో చనిపోయిన13 మరియు డిశాు ర్జ ీఅయిన 42 కసులత కలిప్త 593 

కసులు *(26-03-2020 భారతదేశ  ప్రభుతా ం (Govt of India)  సమ్మచార ప్రకారము) 

కరోనా వైరస్ (కొవిడ్-19)  

కొవిడ్-19 అనేది 2019 డిసంబర్ లో తొలిసారిగా చైనాలోని వూహాన్ లో గురితంచబడిన నావెల్ 

కరోనావైరస్ వా్య ధి(ఎన్కక వ్). 

కరోనా వైరస్ లు చాలా పెదె కుటంబానికి చందినవి. కరోనా  వైరసుయ ఎని్న రకాలు ఉనాి యి, వ్యట 

పైభాగ్ం మీద ఉండే కిర్జటం లాంట ముళ్ళ  వలయ వ్యటకి  ఆపేరు వచు ంది. ప్పాణంతకమైన ఈ 

వైరస్ లు అతా ంత వేగ్ంగా రరివర తనం చందుతూ కొతత లక్షణలను బైటపెడతాయి. ఇదిఒకరి 

నుంచ ఒకరికి వేగ్ంగావా్య ప్తంచే అంటవా్య ధి.   

కరోనావైరస్ లు సాధారణ జలుబ్బ నుంచ అతా ంత ప్పాణంతక వా్య ధులైన మిడిల్ ఈస్ ా

రెసిి రేటరి సింప్ోమ్ (మెర్ి ) మరియు  సివియర్ యక్యా ట్ రెసిి రేటరి సింప్ోమ్ (సార్ి )లను 

కలుగ్జేయగ్లవు.ఇంతకు ముంద్దని డు మనుషులోయ  కనిప్తంచని ఈ కొతత జాికి చందిన కరోనా 

వైరస్ కు కొవిడ్-19 అని పేరు.  

ఈ వైరస్ ను కొవిడ్-19 అని ఎేందుకు పిలుసుునాా రు? 

ఐకా రాజా  సమిికి చందిన ప్రరంచ ఆరోగా్  సంసథ(డబ్ల్య ా హెచ్ఓ), ప్రరంచజంతు ఆరోగా్ సంసథ, 

ఆహార మరియు వా వసాయ సంసథలు ఉమా డిగా అంగీకరించన మ్మరగదరశ కాల ప్రకారం కొవిడ్-

19(కరోనా వైరస్ వా్య ధి-19) అని అధికారికంగా నిరణయించన పేరు. అంతకుముందు దీనిి  2019-ఎన్ 

కొవ్ గా ప్తలిచేవ్యరు. 

ఈ వాా ధి లక్షణాలు 

ఫ్లయ (ఇన్ఫ్ఫ్లయ ెంంజా) వంట లక్షణలు, పొడి దగుగ, జా రం, శాా స ఆడకపోవడం, నా్య మోనియ, 

ఆయసం, డయేరియ వంట జీరణశాయ లక్షణలు 

కొవిడ్-19 వాా పిు (సేంక్కమణ) 

వైరస్ సోకిన వా కి త దగ్గ గనపి్ప డు లేదా శాా స వదిలినపి్ప డు ఆ వా కి త న్నరు లేదా ముకుక  నుంచ 

వెలువడే తుంరరయ దాా రా మరొక వా కి తకి ఈ వా్య ధి సోకుతుంది. ఈ తుంరరుయ తన చ్చటా్ట ఉండే ఇతర 

వసుతవుల మీద రడతాయి.  

ఇలా చ్చటారకక ల, ఇతర వసుతవులపై రడే తుంరరుయ తాకి అవే చేతులత కళ్లయ, ముకుక  లేదా న్నటని 

ముటాకునిా  కొవిడ్-19 సోకుతుంది.  



 

 

వైరస్ సోకిన వా ఫ్కి త దగ్గ గనపి్ప డు లేదా శాా స వదిలినపి్ప డు వెలువడే తుంరరయను పీలిు నపి్ప డు 

క్యడా ఇన్ఫె క్షన్ బారిన రడవచ్చు . అందువలయ వైరస్ సోకిన వా కి తకి 1 మీటరుకు(3 ఫీటయ)పైగా దూరం 

పాటంచడం చాలా ముఖా ం.   

గాలిదాా రా సోక వా్య ధి సంప్కమణపై రరిశోధన కొనసాగుతంది. అంతుచకక ని లక్షణలత 

సంప్కమించడం లేదా వా్య ధి రహిత లక్షణలు కలిగ్గన కసులు నమోదుకావడంత ఇది ఈమధా నే 

‘వేగ్ంగా వ్యా ప్తతచందే’ హోదాను పొందింది. 

 

కొవిడ్-19 అపోహలు 

1. కరోనా వైరస్ సోకిత్య నేను చనిపోతానా?  

లేదు. ఈ వైరస్ వలయ సంరవించే మరణల రేట కవలం 2%-3%శాతమే . దాదాప్ప 80% శాతం రోగులు 

త్యలికపాట లక్షణలు కలిగ్గ రెండు వ్యరాలోయనే కోలుకునాి రు. వృదుులు (60 ఏళ్యకుపై బడడవ్యరు) 

మరియు రలు అనారోగా్  సమసా లత బాధరడుతుని  వ్యరికి వైరస్ సోకిత్య ప్పాణంతకంగా 

రరిణమించే అవకాశముంది. 

2.  ఆహార రదారాథల దాా రా కొతత కరోనా వైరస్ సోకుతుందా?  

లేదు. ఆహార రదారాథల దాా రా కరోనా వైరస్ సోకుతుందనడానికి ఇరి టవరకు ఎలాంట ఆధారాలు 

లేవు.  

3. మ్మంసం, పౌల్ట్ర ాఉతి తుతలైన కోడి మ్మంసం లేదా గుడుయ ినడం వలయ కరోనా వైరస్ సోకుతుందా?  

లేదు.పౌల్ట్ర ాఉతి తుతల నుంచ ప్రతా క్షంగా కరోనా వైరస్ వ్యా ప్తత చందుతుందని ఇరి ట వరకు 

ఎలాంట ఆధారాలు లేవు. అయిత్య, సరిగాగ  వండిన, రరిశుప్రమైన మ్మంసం ినడం అనిి వేళ్లా 

ప్ేయసక రం.  

4. వెలుయలియ ినడం వలయ కరోనా వైరస్ నయమవుతుందా?  

లేదు.వెలుయలియ ినడం వలయ కరోనా వైరస్ నివ్యరించవచు ని ఇంతవరకు ఎలాంట శాల్ట్రతయ 

నిరూరణ జరగ్లేదు.  

5. మ్మసుక  ధరించనంత కాలం నాకు కరోనా వైరస్ సోకదు. ఇది నిజమేనా?  

మీరు ఇది వరక జబ్బు  రడిత్య మ్మసుక  ధరించడం ఎంత ప్రయోజనకరం. వ్యసతవ్యనికి మ్మసుక లు 

ధరించన వా కుతలు దగ్గ గనపి్ప డు లేదా తుమిా నపి్ప డు వ్యరి దాా రా వెలువడే సూకా్ష జీవులను 

నివ్యరించడానికి ఉరయోగ్రడతాయి.  

6. నా పెంప్పడు జంతువుల దాా రా నాకు వైరస్ సోకుతుందా? 

లేదు. పెంప్పడు జంతువుల దాా రా వైరస్ సంప్కమిసుతందనడానికి ఇరి ట వరకు ఎలాంట 

ఆధారాలు లేవు.  

7. వెలుయలియ వంట ఆహార రదారాథలు ినడం వలయ వైరస్ వ్యా ప్తతని అరికటవాచాు ? 

లేదు.వెలుయలియత ఎని్న  ఆరోగా్  ప్రయోజనాలునాి యి. దీనిి  చాలామంది ఆహారంలో 

తీసుకుంట్టరు. వ్యసతవ్యనికి ఈ వైరస్ వ్యా ప్తతని నివ్యరించే ఆహారం అంట్ట ఏది లేదు. ఆహార 

రదారాథల దాా రా వైరస్ ను కటడాి చేయవచు నడానికి ఎలాంట శాల్ట్రతయ రుజువులు లేవు. 

 



 

 

జాక్రత్ులు 

• వా కి తగ్త రరిశుప్రత 

• సబ్బు  మరియు నీళ్యత మీ చేతులను తరచూ కడుకోక ండి. 

• సబ్బు  మరియు నీళ్లయ  అందుబాటలో లేనపి్ప డు ఉరయోగ్గంచడానికి ఆలక హాల్ ఆధారిత 

శానిటైజర్ ను సిదుంగా ఉంచ్చకోండి.  

• అరరిశుప్రమైన చేతులత కళ్లయ, న్నరు లేదా ముకుక ను తాకకండి.  

• దగుగతుని  లేదా తుముా తుని  వ్యరికి కనీసం ఒకక  మీటరు దూరం  పాటంచండి.  

• వా కుతలను తాకకుండా రలకరించడం అలవరుు కోండి. కరచాలనానికి(shakeshake) 

బదులుగా ‘నమసాక రం’త లేదా గాలోయ కి చేతులు ఊప్పతూ రలకరించండి.  

సేంఘ సేంరక్షణ 

• చేతులను కాకుండా మోచేతులను అడుడపెటాకొని తుమా ండి లేదా దగ్ గండి. లేదా టష్యా  

వ్యడండి మరియు వ్యడిన వెంటనే దానిని పారేయండి.  

• మీరు జబ్బు  రడిత్య రదెీగా ఉండే ప్పాంతాలకు వెళ్యడం లేదా సందరిశ ంచడం 

చేయక్యడదు. 

• మీరు జబ్బు  రడినా, వా్య ధి లక్షణలత బాధరడేవ్యరి బాగోగులను చూసుకుంటనాి  

మ్మసుక  ధరించండి.  

• ప్ూప్పలు మరియు సామ్మజిక సమ్మవేశాలు, వేడుకలు, రదెీగా ఉండే రిటైల్ దుకాణలు, జిమ్ 

లు, మ్మలి్ , ప్రజా రవ్యణ వా వసథ (రదెీగా ఉండే బసిు లు, మెప్ో రైళ్లయ  మొదలైనవి)లకు 

దూరంగా ఉంట్ట సామ్మజిక దూరం (సోషల్  డిసనిాి ంగ్) పాటంచండి.  

• ఒకవేళ్ మీ ఆరోగా్ ం బాగాలేకపోత్య వెంటనే డాకరాును సంప్రదించండి.  

• మీకు జా రం, దగుగ లేదా శాా స తీసుకోవడంలో ఇబు ంది ఉంటే ఇంటక రరిమితమవా ండి. 

సమీరంలోని హెఫ్ల్త సంటర్ కు గానీ లేదా 011-23978046 కు ఫోన్ చేసి వ్యరి సూచనలు, 

సలహాలు పాటంచండి.  

• మీకు కరోనా వైరస్ అనుమ్మనిత / పాజిటవా ా కి తని కలిసినా లేదా వైరస్ అనుమ్మనిత 

లక్షణలు మీలో కనిప్తస్తత 14 రోజుల పాట హోమ్ కాా రంటైన్(గ్ృహనిరు ంధం) లో 

ఉండండి.  

• కాా రంటైన్ సమయంలో విధిగా మీ చేతుల రరిశుప్రతను పాటంచడంతపాట మీ 

కుటంబ సభాు లు వినియోగ్గంచే వంట సామ్మప్గ్గ, బటలాు, టవల్ మొదలైనవి వ్యడకండి 

మరియు మీరు వ్యడుతుని వి వ్యరిత రంచ్చకోకండి.  

 

ఉపరిత్లేంపైవివిధ వసుువులను తాకే సమయేంలో జాక్రత్ులు పాటేంచేండి 

• పాల పాా కెటయ  

• ఎలివేటరు బటనుయ 

• ోర్ బెలి్  

• దినరప్ికలు 

• కారు ోరుయ  

చతతను ఎరి టకపి్ప డు మునిి పాలిటీసిబు ందికి(కాలనీలేదాహౌసింగ్ సొసైటీలో వ్యరి ప్రవేశం 

మరియు ఇంట నుంచ ఇంటకి కదలికలను బట)ా అందజేయడం కొనుగోలు చేసిన క్యరగాయలు 

మరియు రండుయ దుకాణల కంటరుయ  

• ఆఫీసు కాంటీన్ /కెఫెటేరియ, లంచ్ రూం, వ్యష్ రూం మరియు తలుప్ప హాా ండిలి్  

• గారె డన్ లో ఉండే కుర్జు లు  



 

 

• ప్తలయలు ఆడుకునే ఫ్సథలంలో ఊయలలు (ఇంతవరకు కారణం తెలియకపోయినరి టకీ  

చని ప్తలయలు ఈ వైరస్ బారిన రడటం చాలా తకుక వగా ఉంది) మొదలైనవి.  

• రని మనుషులు ఇం యో  తాక వివిధ వసుతవులు 

• ోర్ నాబ్సి  / తలుప్ప హాా ండిలి్  

• అమెజాన్, ఫ్ య్  కార్,ా సాి గీ గ వంట డెలివర్జ బాయి్స  తెచేు పారిి ళ్లయ   

• ఏదైనా షాప్తంగ్ పాా కింగులు  

• కరెనీి  న్నటయ మరియు నాణెలు 

• కాా బ్బలు (ఉబర్, ఓలా ఆో) మొదలైనవి 

• బసిు  మరియు రైలు హాా ండిళ్లయ  

• ఉముా  వంట వ్యటపై అడుగుపెటనా బ్ల్టయ మొదలైనవి.  

• ఒకవేళ్ విమ్మన ప్రయణలు చేస్తత బయలుదేరే దగ్ గర నుంచ గ్మా సాథ నం వరకు ఉండే 

వివిధ పాయింటయ 

 

దేశీయ విమానాలోో క్పయాణేం 

• మీరు క్యరుు నే రటయ చ్చటా్ట శుప్రరరచడానికి తడి రుమ్మలు (గుడడ లేదా టష్యా ) వ్యడండి. 

• మీ చేతులత కళ్లయ, ముకుక  లేదా న్నటని తాకకండి.  

• తుమేా టపి్ప డు లేదా దగ్గ గటపి్ప డు మోచేిని అడుడగాపెటాకోండి లేదా టషా్య  పేరరయను 

వ్యడండి. 

• సబ్బు  మరియు నీళ్లయ  లేదా హాా ండ్ శానిటైజర్ త చేతులను శుప్రరరుచ్చకోండి.  

• రెయిలింగులు, ప్ట్టరలు, ఫ్సథంభాలు, హాా ండ్ ప్గ్గపి్ప లను తాకిత్య, ఆ తరువ్యత మీ చేతులను 

కడుకోక ండి.  

• సంబంధిత విమ్మనాప్శయ అధికారుల సలహాలు, సూచనలు విధిగా పాటంచండి.  

 

అేంత్రా్జతీయ క్పయాణ సూచనలు 

• భారత పౌరులు చైనా, ఇరాన్, రిరబ్లయక్ ఆఫ్ కొరియ, ఇటర వంట దేశాల రరా టనలు వదు.ె 

మరియు కొవిడ్-19 ప్రభావిత దేశాలకు అనవసర రరా టనలు వదు.ె  

• చైనా, దక్షిణ కొరియ, జపాన్, ఇరాన్, ఇటర, హాంకాంగ్, మ్మకావు, వియతాి , మలేషియ, 

ఇంోనేషియ, నేపాల్, థాయిలాండ్, సింగ్పూర్ మరియు తైవ్యన్ వంట దేశాలోయ  

ప్రతా క్షంగా లేదా రరోక్షంగా రరా టంచన వ్యరు ఖచు తంగా వైదా  రర్జక్షలు 

చేయించ్చకోవ్యలి.  

 

క్పజా రవాణా 

• తుమిా నా లేదా దగ్గ గనా మోచేయి అడుడపెటాకోవ్యలి  లేదా టష్యా  వ్యడాలి. 

• మీ చేతులను సబ్బు  మరియు నీళ్యత కనీసం 20 సకనయపాట కడుకోక ండి. 

అంటవా్య ధులను నియంప్ించడానికి ఇదే ప్రధానమ్మరగం. విమ్మనాలోయ  ప్రయణికులు 

వా్య ధి నివ్యరణకు పాటంచాలిి న సూచనలలో ఇది మొదటది.  

• రెయిలింగులు, ప్ట్టరలు, ఫ్సథంభాలు, హాా ండ్ ప్గ్గపి్ప లు రటాకుంటే, ఆ తరాా త మీ 

చేతులను రరిశుప్రంగా కడుకోక ండి.  

• దగుగతునిా  లేదా తుముా తుని  వ్యరికి మూడు అడుగుల దూరంలో ఉండండి.  

• చేతులు శుప్రం చేసుకోకుండా మీ కళ్లయ, ముకుక  మరియు న్నటని తాకొదుె.  



 

 

• సామ్మజిక దూరానిి  పాటంచడం కోసం చేయక్యడనివి 

• ప్ూప్ప సమ్మవేశాలు  

• నిప్దించేందుకు ప్తలయలను ఇతరుల ఇళ్యకు రంప్తంచడం 

• ప్తలయలు కలిసి ఆడుకోవడం  

• కచేర్జలు 

• వేడుకలకు వెళ్యడం 

• అథ్లయటక్ ఈవెంటయ 

• రదెీగా ఉండే రిటైల్ దుకాణలు  

• మ్మలి్  

• వరక వుటయ మరియు జిమ్ లు  

• మీ ఇంటకి బంధువులు రావడం  

• మీ ఇం యో  అవసరానికి మించ రనివ్యళ్లయ ఉండటం 

• ప్రజా రవ్యణ వా వసథలు  

 

సురక్షిత్మైనవి 

• ఇంటదరిదాప్పఫ్లోయనడవడం 

• వీలైనంత ఎకుక వ దూరం నడవడం 

• గారె డన్ లో మొకక లకు నీళ్లయ రటడాంతపాట ఇతర రనులు చేయడం 

• మీ గారె డన్ లోనే  ఆటలు ఆడటం 

• మీ బటలాు మీరే ఉతుకోక వడం 

• మంచప్పసతకం చదవడం 

• మాూ జిక్ వినడం 

• నచు న వంట చేసుకోవడం  

• రాప్ిళ్లయ కుటంబంత కలిసి ఆటపాటలత కాలక్షేరం చేయడం 

• ప్ూప్ప వీడియోలో చాట్ చేయడం 

• నచు న సినిమ్మను ఆన్ లైన్ లో వీక్షించడం 

• సి్త హితులను కలవడం 

• మీ రకక న ఇళ్యలో ఉండే వయసులో పెదెవ్యరిని కలిసి కాస్తప్ప ముచు టంచడం 

 

జాక్రత్ులు పాటేంచవలస్పన క్పదేశాలు /సమయాలు 

• ఫ్సాథ నిక రెసాారెంట్ కు వెళ్యడం 

• కిరాణ దుకాణంలో సరుకుల కొనుగోలు 

• నచు న ఫుడ్ ఇంటకి తీసుకెళ్యడం 

• మెడిసిన్ వెంట తీసుకెళ్యడం 

• పారుక లో టెనిి స్ ఆడటం 

• ప్గ్ంథాలయనిి  సందరిశ ంచడం 

• దైవ స్తవ్య కారా ప్కమ్మలోయ  పాల్గగనడం 

• ప్రయణలు చేయడం 

 

 

 



 

 

కారి్క రేట్ సలహాలు 

రనిచేస్త ఆఫీసులో కొవిడ్ నియప్తణకు 3 A’s(ఏ) అనగా - ఆగా్ ంట్ (అవగాహన), అల్ట్పైజ్ 

(అప్రమతతత), అసిస్ ా(సహాయం) పాటంచండి. 

 

పనిచేసేఆఫీసులోపరిశుక్రత్పై అవగాహన 

• ఆఫీసులో వా కి తగ్త రరిశుప్రతపై అవగాహన కలిి ంచండి 

• ఆఫీసులో రరిశుప్రతను పాటంచడంలో అవగాహన కలిి చేందుకు తగు ప్రదేశానిి  

ఏరాి ట చేసి సూచనలు ఇసూత  ఎరి టకపి్ప డూ గురుత చేయండి.  

• శానిటర్జ సాధనాలు-అందరూ వినియోగ్గంచేలా కామన్ ఏరియలో హాా ండ్ శానిటైజరుయ, రని 

చేస్త చోట శానిటైజ్డ / డిసోి జబ్బల్ టష్యా లు, చేతులు కడుకుక నేందుకు హాా ండ్ వ్యష్ లు 

ఏరాి ట చేయండి 

 

ఆఫీసులోపరిశుక్రత్ను పాటేంచేలా క్పోత్్ హేంచేండి 

• ఆఫీసులో రరిశుప్రత పాటంచడానిి  ప్పోతి హించేందుకు అంతరగత ‘శుప్రతా ఛంప్తయన్

’ను నియమించండి.  

• డెస్క  ట్ట్ కంపాూ టరుయ, టేబ్బల్ ట్ట్ కంపాూ టరయ వదె పాటంచే రరిశుప్రతపై సూచనలు 

చేయండి. 

• డెసుక ల పైభాగానిి  శుప్రరరిచేందుకు ఆలక హాల్ ఆధారిత సాా బ్బలు వినియోగ్గంచండి. 

ఎరి టకపి్ప డూ రరిశుప్రతను పాటంచడానిి  ప్పోతి హించండి మరియు సమీక్షించండి. 

• వ్యష్ రూంలను ఎరి టకపి్ప డూ రరిశుప్రరరిచేలా చూడండి. 

• దగుగతుని పి్ప డు తగ్గన జాప్గ్తతలు పాటంచండి 

 

అనారోరా ేంతో బాధపడే ఉదా్య గులకు సేంత్వ న 

• రని వేళ్లో ఉదా్య గుల ఆరోగాా నిి  మ్మనిటర్ చేయండి- ఒకవేళ్ ఏ ఉదా్య గ్గ అయినా 

అనారోగా్ ంత ఉంటే  అతడు /ఆమె రటయ సానుభూిత ఉండండి. అలాంటవ్యరు తగు 

వైదా  సహాయం పొందేలా ప్పోతి హించండి.  

• అనారోగా్  సమ్మచారానిి  ఫ్కి యనికల్ టీం లేదా సంబంధిత వ్యరికీ అందించడం. 

• కాా రంటైన్ అయిన వ్యరికి సిక్ రవులు కట్టయించండి. 

• ఇపి్ప డుని  రరిసిథతులకు అనుగుణంగా అవసరం మేరకు ఉదా్య గులకు సలవు 

ఇవా డానికి తగు ఏరాి టయ చేయండి. సలవులోయ  ఉని  ఉదా్య గులకు రెగాు లర్ అ్ డేటయను 

తెలియజేయండి. 

• కరచాలనానికి బదులుగా నమసాక రంత రలకరించ్చకునేలా ప్పోతి హించండి. 

• సందరాా నుసారంగా ఆఫీసులో సిక్ రవుల రదుిని పాటంచ, రనిగ్ంటల నుంచ విప్శాంి 

కలిి ంచండి.  

• అనారోగా్ ంత బాధరడుతుని  ఉదా్య గుల కుటంబాలకు అండగా నిలవండి. 

• ఉదా: బాధిత కుటంబ సభాు లకు అన్ పెయిడ్ సిక్ రవులు  

 

 

 



 

 

సమాచార వా వసథలు మరియు పద్ధతులను గురిుేంచేండి 

ఉదా్య గులందరికి కొవిడ్-19కు సంబంధించన సమ్మచారం ఎరి టకపి్ప డు అందేలా  చూడండి. 

అంతరగత పాలరలో భాగ్ంగా ఈ సమ్మచారానిి  అ్ డేట్ చేయడానికి రనియరయలో ఒకరికి 

బాధా తలు అరి గ్గంచండి. పైసాథయి నుంచ కిందిసాథయి ఉదా్య గుల వరకు అతని / ఆమె దాా రా 

ఎంప్తక చేసుకుని  భాషలో సమ్మచారం చేరేలా చూడటంతపాట ఆ సమ్మచారం అందరికి 

అందుబాటలో ఉండేలా ప్రధాన ప్రదేశాలోయ  ప్రదరిశ ంచేలా చూడండి. ఇందుకు వివిధ మ్మరాగల 

దాా రా వచేు  సమ్మచారానిి  వినియోగ్గంచండి.  

 

సరైన సమయేంలో సరైన సమాచారేం 

• డబ్ల్య ా హెచ్ఓ, భారత ప్రభుతా ం, కంప్ద ఆరోగా్  మరియు కుటంబ సంక్షేమ మంప్ితా  

శాఖలు ఎరి టకపి్ప డు తీసుకుంటని  నిరణయలను తెలుసుకోండి. 

• నిరేశెిత సంసథల నుంచ అందిన సమ్మచారానిి  మ్మప్తమే ఉదా్య గులకు  చేరవేయండి 

• ప్పకారయను ఏమ్మప్తం నమా వదు ె

• ఉదా్య గుల సమసా లు రరిషక రించేందుకు అంతరగత హెలి్  లైన్ నంబర్  ఏరాి ట 

చేయండి 

చైత్నా పరచేండి 

• వైరస్ లక్షణలు మరియు నివ్యరణ అవగాహన/ తరచూ అడిగ్గ ప్రశి లు / అపోహలు 

మరియు వ్యసతవ్యలు, హెలి్  లైన్ నంబరయ సమ్మచారానిి  ప్రదరిశ ంచండి, రంప్తణీ చేయండి 

• ఉదా్య గులోయ  న్ఫలకొని  అనుమ్మనాలు నివృిత చేసూత  వ్యరిలోఆతా విశాా సానిి  నింపేందుకు 

వైదా  నిప్పణులత మ్మట్టయడించండి 

• సమ్మచారానిి ఉదా్య గుల  కుటంబాలకు క్యడా చేరేలా చరా లు తీసుకోండి 

 

ఉదా్య గులు మరియు వారి కుటేంబాలకు  అేండగా ఉేండేండి 

• అనారోగా్ ంత బాధరడుతుని  లేదా కాా రంటైన్ అయిన ఉదా్య గుల రటయ సానుభూి 

చూప్పతూ వ్యరికి విధుల నుంచ సడలింప్పనివా ండి 

• మీటంగుయ, సమ్మవేశాలునివ్యరించేందుకు వ్యరికి ఇంట నుంచ రని చేసుకునే అవకాశం, 

రని వేళ్లోయ  సడలింప్ప వంట వెసులుబాట కలిి ంచండి 

• వృదుులు మరియు గ్రిా ణీల కోసం మధా ంతర విధివిధానాలు రూపొందించ అమలు 

చేయండి 

• అలాంట వ్యరికి ఇంట నుంచ రని చేసుకునేలా ప్పోతిా హమందించండి.  

• వ్యరి ఆరోగా్ ంపై ఆరా తీయండి మరియు అవసరమైనపి్ప డు వైదుా లను సంప్రదించేలా 

ప్పోతి హించండి 

• అవసరమైత్య ప్రతా్య క రవ్యణ సౌకరాా లు కలిి ంచండి 

• ఉదా్య గుల అన్ పెయిడ్ ఫా్య మిర కర్ సలవులను రరిగ్ణనలోకి తీసుకోండి  

 

వివిధ కేంపెనీల నుేంచి నరుు కొని బలోపేత్మవవ ేండి 

• ఇలాంట సందరాా లోయ  రరిసిథతులను చకక దిదెడానికి వివిధ రరిప్శమలు అవలంబ్లసుతని  

విధివిధానాలను తెలుసుకోండి, అలాంట వ్యరిని సంప్రదించ, చరిు ంచండి 

 



 

 

విపత్ొ ర పరిస్పథతులను ధైరా ేంగా ఎదురొో ేండి 

• ఉదా్య గులను ప్పోతి హిసూత  హై ఎంపాయయి ఎంగ్గజ్ మెంట్ నిరా హణపై నాయకతాా నికి 

శిక్షణ ఇవా ండి 

• సమీరంలో ఉని  ప్రభావిత ప్పాంతాలు మరియు ప్రజలకు మీ వంతుగా సహాయం 

అందించండి. వైరస్ కటడాికి అవలంబ్లంచన విధానాలను ‘పాటంచండి‘. 

•  

హేం కావ రేంటైన్ 

కొవిడ్-19 నిరాురణ లేదా అనుమ్మనిత లక్షణలుని  వ్యరందరికీ హోం కాా రంటైన్ వరితసుతంది.  

ఈ కేంద్ పేరొ్క నా  సేంద్ర్జా లోో కొవిడ్-19 ఇత్రులకు సోకే అవకాశాలునాా యి: 

• కొవిడ్-19 నిరాురణ అయిన బాధితుడు ఉని  ఇం యో  నివసించడం వలయ 

• కొవిడ్-19 సోకిన వా కి తత ప్రతా క్షంగా  ముటాకోవడం వలయ 

• కొవిడ్-19 సోకిన వా కి త ిరిగ్గన ప్రదేశంలో ఉండటం, లేదా ఆ వా కి తత అతా ంత సమీరంలో 

అనగా ఒకక  మీటరు దూరం లోప్ప ఉండటం, లేదా ముఖాముఖి కలవడం మరియు 

విమ్మనప్రయణం చేయడం వలయ  

• కొవిడ్-19 నిరాురణ అయిన వా కి తకి 14 రోజుల పాట, లేదా అనుమ్మనిత కసు (వైరస్ సోకిన 

వా కుతలత దగ్ గరి సంబంధం ఉండటం వలయ) ఫలితం లాా బ్స రర్జక్షలోయ  వా్య ధి లేదని త్యలేంత 

వరకు కాా రంటైన్ అవసరం.  

 

హేం కావ రేంటైన్ లో ఉనా వైరస్ అనుమానితులకు సూచనలు 

• ఇం యో  ఉండే వృదుులు, గ్రిా ణీలు, ప్తలయలు మరియు వివిధ వా్య ధులత 

బాధరడుతుని వ్యరికి దూరంగా ఉండాలి.  

• ఇం యో  ఎకక డరడిత్య అకక డ ిరగ్కండి. 

• సామ్మజిక/మతరరమైన సమ్మవేశాలు అనగా పెళ్లయళ్లయ,  అంతా ప్కియలు వంట 

కారా ప్కమ్మలకు ఎట ారరిసిథతులోయన్య హాజరుకాక్యడదు.  

• ఖచు తంగా చేతుల రరిశుప్రతను పాటంచాలి.  

• వంట సామ్మప్గ్గ, బటలాు, టవల్ వంట వసుతవులను కుటంబ సభాు లత రంచ్చకోక్యడదు.  

• అనిి  వేళ్లా సఫ్రికీల్ మ్మసుక లు ధరించాలి. ప్రి 6-8 గ్ంటలకు ధరించన మ్మసుక  

మ్మరిు వేయలి. ఉరయోగ్గంచన మ్మసుక లు ిరిగ్గ వ్యడరాదు. వ్యడిన మ్మసుక లను 

రరాా వరణనికి ప్రమ్మదకరంగా భావించ జాప్గ్తతగా పారేయలి.  

ఒకవేళ్ వైరస్ లక్షణలు కనిప్తస్తత వెంటనే సమీర హెల్త సంటర్ కు  లేదా 011-23978046 ను గానీ 

సంప్రదించాలి.  

 

హేం కావ రేంటైన్ లో ఉనా  వా కుుల కుటేంబసభ్యా లకు సూచనలు  

• హోం కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి త బాగోగులను కుటంబంలో ఒక వా కి త మ్మప్తమే 

చూసుకోవ్యలి. 

• కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి తనీ నేరుగా గానీ, అతని బటలాు గానీ తాకరాదు.  

• కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి త గ్దిని శుప్రరరిచే సమయంలో లేదా అతడు వ్యడిన బటలాు, 

దురి టయ తీస్త సమయంలో విధిగా డిసోి జబ్బల్ ఫ్గోయవ్ి  వ్యడాలి.  

• ఫ్గోయవ్ి  తీస్తసిన తరాా త చేతులను కడుకోక వ్యలి.  



 

 

• సందరశ కులను ఎటరారిసిథతులోయన్య అనుమించక్యడదు. 

• కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి తలో వైరస్ లక్షణలు ముదిరిత్య అతనిత సంబంధం ఉని  

వ్యరంతా 14 రోజులపాట లేదా వ్యరి రిపోరాులు న్ఫగ్టవ్ వచేు ంతవరకు కాా రంటైన్ లో 

ఉండాలి.  

పరిసర్జల పరిశుక్రత్ 

• కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి త గ్దిలో తరచూ తాకిన వసుతవులకు (ఉదా: మంచాలు (బెడుడ 

ప్ేములు), టేబ్బళ్లయ  మొదలైనవి)ఎలాంట ఇన్ ఫెక్షనుయ సోకకుండా ప్రిరోజూ 1శాతం 

సోడియం హైపోకోయరైట్ సొలా్య షన్ తశుప్రం చేయలి.  

• మరుగుదొడిడ ఉరరితలాలను ప్రిరోజూ రెగుా లర్ గా వ్యడే ఫ్ యచ్ సొలా్య షన్ /ినాయిల్ త 

రరిశుప్రంగా మరియు ఇన్ ఫెక్షనుయ రాకుండా శుప్రరరచాలి.  

• కాా రంటైన్ లో ఉని  వా కి త బటలాు ఇతర వల్ట్సాత లను ఇం యో  వ్యడే డిటరెంీట్ త విడిగా ఉికి 

ఆరబెటా్టలి.  

ఆరోరా  కారా కరులు  

• చేతులు రరిశుప్రంగా ఉంచ్చకునేలా సిబు ంది ఎలయపి్ప డూ మ్మరగదరశ కాలు పాటంచాలి.  

• వైరస్ సోకిన రోగులకు స్తవలందించే సిబు ంది కచు తంగా ఎన్ 95 /మూడు పొరలత 

క్యడిన సరికీల్ మ్మసుక ను అనిి  వేళ్లా ధరించాలి.  

• రోగులకు కనీసం రెండు మూరల దూరం లేదా ఆరు ఫీటయ దూరంలో ఉండాలి.  

• మూడు పొరలత క్యడిన సరికీల్ మ్మసుక లను రోగులు మరియు వ్యరి బంధువులకు 

అందజేయలి.  

• మ్మసుక లను  వెంటనే రోగులు మరియు వ్యరి బంధువులచేత ధరింరజేయలి.  

• చైనా, కొరియ, జపాన్, ఇరాన్, ఇటర (ఈ దేశాల జాబ్లతా భారత ప్రభుతా ం ఆదేశానుసారం 

పెరుగుతంది) వంట దేశాల రరా టన వివరాల ఆధారంగా రోగ్గ ఆరోగా్  చరిప్త మరియు 

రర్జక్షల కోసం నిరేశెిత ప్పాంతానికి తరలించాలి. అలాంట ప్రదేశానిి  (పేషంట్ కర్ 

ఏరియకు దూరంగా) వెంటనే గురితంచాలి.  

• పేరరయను సరూక ా లేట్ చేయడానికి బదులుగా రోగ్గకి సంబంధించన అనిి  వివరాలు (పేరు, 

వయసు, మొబైల్ నంబర్, మరియు చరునామ్మ) ఎస్ఎంఎస్ /వ్యట్టి ్ దాా రా సంబంధిత 

ఆసురప్ి న్నడల్ అధికారికి తెలియజేయలి.  

• ప్రభుతా సౌకరాా లుని  ప్పాంతానికి సొంత వ్యహనం/ప్రభుతా అంబ్బలెనిు లోరోగ్గని 

తరలించాలి.  

• ప్రిషిపా్పలోరోగ్గ ఉని  రరిసరాలనిి ంటనీ హైపోకోయరైట్ త శుప్రరరచాలి.  

• ప్రభుతా  నియమ నిబంధనలను అనుసరించ రోగ్గవ్యడిన మ్మసుక లను జాప్గ్తతగా  

నిరూా లించాలి. 

అనుమానిత్ రోగులను ఒకవేళ ఫోనో్ల సేంక్పదిసేు పాటేంచాల్్స న మారగద్రశ కాలు: 

• ప్రతా్య కంగా ఏరాి ట చేసిన రాల్ట్ష ాన్నడల్ ఆసురప్ికి వెళ్లయ లని అనుమ్మనిత రోగులను 

ఆదేశించాలి.  

• ప్రజారవ్యణలోప్రయణించరాదనిఅనుమ్మనితరోగులను అరా రి థంచాలి.  

• ప్రతా్య కంగా ఏరాి ట చేసిన న్నడల్ ఆసురప్ి హెలి్  లైన్ నంబర్ ను అనుమ్మనిత 

రోగులకు తెలియజేయలి 

హెలి్స  లైన్ 

ఒకవేళ వైరస్ లక్షణాలు కనిపిసేు వేంటన సమీప హెల్సు సేంటర్ ను గానీ లేదా 

011-3978046/1075 /1800 ఫోన్ నేంబరలోోగానీ సేంక్పదిేంచాల్స. 


