
°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹

îèõ™ ¬è«ò´
CA„¬ê ªðÁðõ˜



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



MISSION STATEMENT

“Our mission is to bring healthcare of international standards within 
the reach of every individual. We are committed to the achievement 
and maintenance of excellence in education, research and healthcare 
for the benefit of humanity”.

°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹

Dr. Hóî£Š ê‰Fó ªó†®
î¬ôõ˜ - ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õ °¿ñ‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹

õ£ùèó‹ ÜŠ«ð£«ô£ vªðû£L†® ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° àƒè¬÷ õó«õŸA«ø£‹.

õ£ùèó‹ ÜŠ«ð£«ô£ vªðû£L†® ñ¼ˆ¶õñ¬ù, «ñ‹ð†ì Í¡ø£‹ è†ì ñ¼ˆ¶õ 
«ê¬õè¬÷ õöƒ°Aø¶. Ü¬íˆ¶ ñ¼ˆ¶õŠ HK¾èO½‹ Iè„Cø‰î îóG¬ôè¬÷ 
õöƒ°õF™ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ ªêò™ð´Aø¶. ÜŠ«ð£«ô£ °¿ñˆF¡ å¼ƒA¬í‰î 
Üƒèñ£ù, 300 ð´‚¬èèœ ªè£‡ì Þ‰î ñ¼ˆ¶õñ¬ù, Cø‰î àœè†ì¬ñŠ¹, 
ÜFïiù ªî£N™¸†ðˆF¡ êKò£ù èô¬õò£è

Ü˜ŠðEŠ¹œ÷ ñ¼ˆ¶õ ðEò£÷˜èÀì¡, à¡ùîñ£ù ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ¬ò 
àƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶.

õ£ùèó‹ ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°œ cƒèœ õ¼‹ GIìˆFL¼‰¶, àƒèœ 
Ý«ó£‚Aòº‹ õêF»‹ «ðíŠð´õ¬î Ü‚è¬ø»ì¡ àÁF ªêŒA«ø£‹. âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ð™«õÁ HK¾èO™ àœ÷ «ê¬õèœ ñŸÁ‹ õêFèœ °Pˆ¶ cƒèœ 
ÜPò«õ Þ‰î ¬è«ò†®¬ù Hóˆ«òèñ£è õ®õ¬ñˆ¶œ«÷£‹. Þ‰î CÁ ¬è«ò´ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ£êˆF™ ðòùO‚°‹ âù ï‹¹A«ø£‹.

Ã´î™ îèõ™ ñŸÁ‹ àîM‚°, 24 ñE «ïóº‹ âƒèœ ðEò£÷˜èœ Þ¼‚Aø£˜èœ.

îò¾ ªêŒ¶ âƒè¬÷ 044 - 6620 7777 / 044-2653 7777 / 044 – 3020 7777 â¡ø 
â‡èO™ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

«ñô£÷˜ (ªð£ÁŠ¹) - +91 7299922333



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹
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Ü†ìõ¬ù

°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

1

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

3

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

5

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



«ï£ò£OèO¡ àK¬ñèœ
ñŸÁ‹ ªð£ÁŠ¹èœ

°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

6

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

7

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

8

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

9

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

10

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

12

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

13

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

15

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

18

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

24

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

25

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

26

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



H™Lƒ ñŸÁ‹ ðí‹ ªê½ˆ¶‹ 
ï¬ìº¬øèÀ‚è£ù õNè£†®

Ü¡¹œ÷ M¼‰Fù˜,

ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùè¬÷ àƒèœ ²è£î£ó õöƒ°ïó£èˆ 
«î˜‰ªî´ˆîîŸ° ï¡P. Iè àò˜‰î îóˆFô£ù «ê¬õ¬ò õöƒ°õ¶ 
âƒèO¡ ªî£ì˜„Cò£ù ºòŸCò£°‹.

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õîŸè£ù GF ãŸð£´èœ 
ÜÂñF‚èŠð´õîŸ° º¡ð£è«õ£ Ü™ô¶ ÜÂñF‚èŠð´‹ «ïóˆF«ô£ 
ªêŒòŠðì «õ‡´‹. cƒèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ è†ìí º¬ø¬ò‚ °PŠHì¾‹ 
ñŸÁ‹ àƒèœ «ê˜‚¬è‚° º¡ àƒèœ M¼Šðƒè¬÷ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. 
èí‚°è¬÷ ªê½ˆ¶õîŸè£ù ªð£ÁŠ¹ õ¬èèO™ å¡P¡ W› õ¼‹. H™
Lƒ ªî£ì˜ð£ù â‰î àîM‚°‹ îò¾ªêŒ¶ âƒèœ H™Lƒ áNò˜è¬÷ 
extn Þ™ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹. 7007.

ðí‹ ªê½ˆ¶î™
Þ‰î G¬ôJ™, àƒèœ Ý«ô£êèK¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡ð®, ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ è£ôˆF¡ ñFŠHìŠð†ì è£ôˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ cƒèœ 
¬õŠ¹ˆ ªî£¬è¬ò‚ «è†èô£‹. àƒèœ «ê˜‚¬è‚° ¬õŠ¹ˆªî£¬è 
ªê½ˆîŠð´‹. Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è «î£ó£òñ£ù ªî£¬è ñ†´«ñ. Þ¶ 
ªð¼‹ð£½‹ ñ£ø£ñ™ Þ¼‚èô£‹. Þ¼ŠHÂ‹, «ï£ò£OJ¡ G¬ô 
F†ìIìŠðì£î ÜÁ¬õ CA„¬ê î¬ôf†®Ÿ° àˆîóõ£î‹ ÜOˆî£™, 
CCU ‚° ñ£Áî™, ªõ¡®«ô†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶î™

Ü¬ùˆ¶ H™èÀ‹ ®ñ£‡† ®ó£Š†/ðí‹/Aªó®† è£˜´/ªìH† è£˜´ Íô‹ 
ªê†®™ ªêŒòŠðì «õ‡´‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù è£«ê£¬ôè¬÷ ãŸèM™¬ô.

GÁõù‹/èì¡ ªê½ˆ¶î™
àƒèœ GÁõùˆî£™ àƒèœ H™¬ô„ ªê½ˆî «õ‡´‹ â¡ø£™, àƒèœ 
GÁõùˆFìI¼‰¶ ¬èªò£ŠðIìŠð†ì è®îˆ¬î àƒèÀì¡ ªè£‡´ 
õ¼õ¬î àÁFªêŒ¶, Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê‚è£ù ªð£ÁŠ¬ð»‹ 
ªîOõ£è ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ. àƒèœ GÁõùˆî£™ °PŠHìŠð†ì ð´‚¬è 
HKM™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù CA„¬ê ÜO‚°‹. ÜP¾Áˆî™èO™ Þ¼‰¶ 
ã«îÂ‹ Môè™èœ Þ¼‰î£™ àƒèÀ‚° «ïó®ò£è è†ìí‹ MF‚èŠð´‹. 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù º¡Ã†®«ò àƒèÀì¡ ðA˜‰¶ ªè£œ÷ˆ îò£ó£è 
Þ¼‚°‹, «î£ó£òñ£ù CA„¬ê„ ªêô¾, Mê£ó¬íèœ, ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
è†ìíƒèœ «ð£¡ø¬õ. Üˆî¬èò îèõ™è¬÷ H™Lƒ ðEò£÷˜èOì‹ 
Þ¼‰¶ º¡Ã†®«ò ªðøô£‹.

°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

ªõO«òŸø ªêò™º¬ø

27

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



H™Lƒ ñŸÁ‹ ðí‹ ªê½ˆ¶‹ 
ï¬ìº¬øèÀ‚è£ù õNè£†®

Ü¡¹œ÷ M¼‰Fù˜,

ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùè¬÷ àƒèœ ²è£î£ó õöƒ°ïó£èˆ 
«î˜‰ªî´ˆîîŸ° ï¡P. Iè àò˜‰î îóˆFô£ù «ê¬õ¬ò õöƒ°õ¶ 
âƒèO¡ ªî£ì˜„Cò£ù ºòŸCò£°‹.

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õîŸè£ù GF ãŸð£´èœ 
ÜÂñF‚èŠð´õîŸ° º¡ð£è«õ£ Ü™ô¶ ÜÂñF‚èŠð´‹ «ïóˆF«ô£ 
ªêŒòŠðì «õ‡´‹. cƒèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ è†ìí º¬ø¬ò‚ °PŠHì¾‹ 
ñŸÁ‹ àƒèœ «ê˜‚¬è‚° º¡ àƒèœ M¼Šðƒè¬÷ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. 
èí‚°è¬÷ ªê½ˆ¶õîŸè£ù ªð£ÁŠ¹ õ¬èèO™ å¡P¡ W› õ¼‹. H™
Lƒ ªî£ì˜ð£ù â‰î àîM‚°‹ îò¾ªêŒ¶ âƒèœ H™Lƒ áNò˜è¬÷ 
extn Þ™ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹. 7007.

ðí‹ ªê½ˆ¶î™
Þ‰î G¬ôJ™, àƒèœ Ý«ô£êèK¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡ð®, ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ è£ôˆF¡ ñFŠHìŠð†ì è£ôˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ cƒèœ 
¬õŠ¹ˆ ªî£¬è¬ò‚ «è†èô£‹. àƒèœ «ê˜‚¬è‚° ¬õŠ¹ˆªî£¬è 
ªê½ˆîŠð´‹. Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è «î£ó£òñ£ù ªî£¬è ñ†´«ñ. Þ¶ 
ªð¼‹ð£½‹ ñ£ø£ñ™ Þ¼‚èô£‹. Þ¼ŠHÂ‹, «ï£ò£OJ¡ G¬ô 
F†ìIìŠðì£î ÜÁ¬õ CA„¬ê î¬ôf†®Ÿ° àˆîóõ£î‹ ÜOˆî£™, 
CCU ‚° ñ£Áî™, ªõ¡®«ô†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶î™

Ü¬ùˆ¶ H™èÀ‹ ®ñ£‡† ®ó£Š†/ðí‹/Aªó®† è£˜´/ªìH† è£˜´ Íô‹ 
ªê†®™ ªêŒòŠðì «õ‡´‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù è£«ê£¬ôè¬÷ ãŸèM™¬ô.

GÁõù‹/èì¡ ªê½ˆ¶î™
àƒèœ GÁõùˆî£™ àƒèœ H™¬ô„ ªê½ˆî «õ‡´‹ â¡ø£™, àƒèœ 
GÁõùˆFìI¼‰¶ ¬èªò£ŠðIìŠð†ì è®îˆ¬î àƒèÀì¡ ªè£‡´ 
õ¼õ¬î àÁFªêŒ¶, Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê‚è£ù ªð£ÁŠ¬ð»‹ 
ªîOõ£è ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ. àƒèœ GÁõùˆî£™ °PŠHìŠð†ì ð´‚¬è 
HKM™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù CA„¬ê ÜO‚°‹. ÜP¾Áˆî™èO™ Þ¼‰¶ 
ã«îÂ‹ Môè™èœ Þ¼‰î£™ àƒèÀ‚° «ïó®ò£è è†ìí‹ MF‚èŠð´‹. 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù º¡Ã†®«ò àƒèÀì¡ ðA˜‰¶ ªè£œ÷ˆ îò£ó£è 
Þ¼‚°‹, «î£ó£òñ£ù CA„¬ê„ ªêô¾, Mê£ó¬íèœ, ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
è†ìíƒèœ «ð£¡ø¬õ. Üˆî¬èò îèõ™è¬÷ H™Lƒ ðEò£÷˜èOì‹ 
Þ¼‰¶ º¡Ã†®«ò ªðøô£‹.

°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

ªõO«òŸø ªêò™º¬ø
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õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹

M´MŠ¹ ÜP‚¬è îò£˜ ªêŒî™

ðò¡ð´ˆî£î ñ¼‰¶è¬÷ ªêMLò˜
°¿ ñ¼‰îèˆFŸ° F¼ŠH ÜÂŠ¹î™

ÞÁF è†ìí ÜP‚¬è õöƒèŠð´‹
(àœ«ï£ò£÷˜ HK¾ - î¬óˆî÷‹)

è†ìí Ü†¬ì è†ìí
ÜFè£K‚° ÜO‚èŠð´‹

ªó£‚è‹ ªê½ˆ¶î™ è‹ªðQ / è£˜Šð«ó† TPA Þ¡Åó¡v

àKò è£˜Šð«ó† Ü™ô¶
Þ¡Åó¡v åŠ¹î™

«ï£ò£OJ¡ àîMò£÷˜ î¬óˆî÷ˆF™ àœ÷ è†ìí‹
ªê½ˆ¶Iì¡ ªê¡Á è†ìíˆ¬î ªê½ˆî «õ‡´‹

àîMò£÷˜ ªêMLòKì‹ è†ìí
óY¬î è£‡H‚è «õ‡´‹

M´MŠ¹ ÜP‚¬è»ì¡ ñ¼‰¶èœ
°Pˆî Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁî™

«ï£ò£÷˜ M´MŠ¹

CA„¬ê ªðÁðõ˜ i´ F¼‹¹õ¬î
 ñ¼ˆ¶õ˜ àÁF ªêŒõ£˜



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

º‚Aòñ£ù ªî£ì˜¹ â‡èœ

IPO H™Lƒ ªìv‚ è£Šd†´ àîM ¬ñò‹ 
î¬óˆî÷‹ î¬óˆî÷‹

Extn: 044-30207007 / 044-26537007 F¼ êbw Extn: 04430207005 /
044-66207007 Mobile :+91 7824821038 044 6620 7005 Mobile:+91 9841221212

®vê£˜x °Pˆî ã«îÂ‹ «èœMèÀ‚°, «ñô£÷¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹ - 7299922333

°PŠ¹: è£Šd´ õöƒ°ï˜èOìI¼‰¶ ðíI™ô£ CA„¬ê¬ò ãŸð£´ 
ªêŒò è£Šd†´ àîM ¬ñòˆF™ êñ˜ŠH‚è «õ‡®ò Ýõíƒèœ:

1. TPA Ü†¬ì Ü™ô¶ ïìŠ¹ Ý‡´ ð£LC ïè™

2. Mê£ó¬í ÜP‚¬èèÀì¡ Ü¬ùˆ¶ º‰¬îò CA„¬ê 
Ýõíƒèœ

3. «ï£ò£O ñŸÁ‹ ð£LCî£óK¡ Ýî£˜ Ü†¬ì

4. «ï£ò£O ñŸÁ‹ ð£LCî£óK¡ ¹¬èŠðì‹

àí¾ ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶
• «ê˜‚¬èJ™, Ý«ô£êè˜ àí¾ º¬ø¬ò ðK‰¶¬óŠð£˜ ñŸÁ‹ 

àíMò™ G¹í˜ õ¼¬è, Ý«ô£ê¬ù ñŸÁ‹ «ï£ò£OJ¡ 
«î¬õ‚«èŸð àí¬õ àíõ£è ñ£ŸÁAø£˜.

• àí¾º¬ø è†´Šð£´èœ â¶¾‹ Þ™ô£ñ™ ê£î£óí àíM™ 
Þ¼‚°‹ «ï£ò£Oè¬÷ ìò†¯Sò¡, «ê˜‚¬è ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ 
gFò£è «î¬õŠð´‹ «ð£¶ ñ†´«ñ ê‰F‚Aø£˜.

• CA„¬êº¬ø àíM™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‹, àí¾‚ 
è†´Šð£´è¬÷ MKõ£è M÷‚°õîŸ°‹, àí¾ ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹ 
«ð£ªî™ô£‹, àíMò™ G¹íó£™ «ê˜‚¬è‚° õ¼õ£˜èœ.

• «ï£ò£OJ¡ á†ì„êˆ¶ G¬ô‚°ˆ î°‰î ñŸÁ‹ Üõó¶ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðó£ñKŠ¹‚° Þ¬êõ£ù ð™«õÁ àí¾ˆ «î˜¾èœ 
ªî£ì˜‰¶ A¬ì‚A¡øù.

• «ï£ò£OJ¡ õò¶, èô£„ê£ó ñŸÁ‹ àí¾ M¼ŠðƒèÀ‚° ãŸø 
àí¾, õö‚èñ£ù Ü®Šð¬ìJ™ A¬ì‚°‹. «ï£ò£O àí¬õˆ 
F†ìI´î™ ñŸÁ‹ «î˜‰ªî´ŠðF™ ðƒ«èŸAø£˜. õ£˜´ ªõJ†ì˜ 
Íô‹ õ£ŒõN àíM™ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‚°‹ «î˜¾ ªêŒò 
FùêK ªñÂ è£˜´ õöƒèŠð´Aø¶

• Ü¬ùˆ¶ àœ«ï£ò£OèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‰¶ ñ†´«ñ 
àí¾ âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. Fóõ àí¾ à†ªè£œÀ‹ 
«ï£ò£OèÀ‚°, åšªõ£¼ 2 ñE «ïóº‹ è£¬ô 6 ñE ºî™ 
Þó¾ 8 ñE õ¬ó ñŸÁ‹ è¬ìC á†ìˆF™ á†ìƒèœ 
õöƒèŠð´‹.

• CA„¬ê àí¾èO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‚°‹ ®vê£˜x 
ñŸÁ‹ àí¾ Ü†ìõ¬í îQŠð†ì º¬øJ™ ìò†¯Sòù£™ 
MKõ£ù àí¾ Ý«ô£ê¬ù õöƒèŠð´Aø¶. ªð£¼ˆîñ£ù 
«ð£¶, «ï£ò£Oèœ ñŸÁ‹ °´‹ðƒèÀ‚° àí¾ ñŸÁ‹ 
«ð£¬îŠªð£¼œ ªî£ì˜¹èœ ðŸP è™M ÜO‚èŠð´Aø¶. àƒèœ 
àí¬õŠ ðŸP ã«îÂ‹ «èœMèœ Þ¼‰î£™, àƒèœ àíMò™ 
G¹íKì‹ «ðêô£‹.

29

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 

«ï£ò£Oè¬÷Š ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 12 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

º‚Aòñ£ù ªî£ì˜¹ â‡èœ

IPO H™Lƒ ªìv‚ è£Šd†´ àîM ¬ñò‹ 
î¬óˆî÷‹ î¬óˆî÷‹

Extn: 044-30207007 / 044-26537007 F¼ êbw Extn: 04430207005 /
044-66207007 Mobile :+91 7824821038 044 6620 7005 Mobile:+91 9841221212

®vê£˜x °Pˆî ã«îÂ‹ «èœMèÀ‚°, «ñô£÷¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹ - 7299922333

°PŠ¹: è£Šd´ õöƒ°ï˜èOìI¼‰¶ ðíI™ô£ CA„¬ê¬ò ãŸð£´ 
ªêŒò è£Šd†´ àîM ¬ñòˆF™ êñ˜ŠH‚è «õ‡®ò Ýõíƒèœ:

1. TPA Ü†¬ì Ü™ô¶ ïìŠ¹ Ý‡´ ð£LC ïè™

2. Mê£ó¬í ÜP‚¬èèÀì¡ Ü¬ùˆ¶ º‰¬îò CA„¬ê 
Ýõíƒèœ

3. «ï£ò£O ñŸÁ‹ ð£LCî£óK¡ Ýî£˜ Ü†¬ì

4. «ï£ò£O ñŸÁ‹ ð£LCî£óK¡ ¹¬èŠðì‹

àí¾ ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶
• «ê˜‚¬èJ™, Ý«ô£êè˜ àí¾ º¬ø¬ò ðK‰¶¬óŠð£˜ ñŸÁ‹ 

àíMò™ G¹í˜ õ¼¬è, Ý«ô£ê¬ù ñŸÁ‹ «ï£ò£OJ¡ 
«î¬õ‚«èŸð àí¬õ àíõ£è ñ£ŸÁAø£˜.

• àí¾º¬ø è†´Šð£´èœ â¶¾‹ Þ™ô£ñ™ ê£î£óí àíM™ 
Þ¼‚°‹ «ï£ò£Oè¬÷ ìò†¯Sò¡, «ê˜‚¬è ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ 
gFò£è «î¬õŠð´‹ «ð£¶ ñ†´«ñ ê‰F‚Aø£˜.

• CA„¬êº¬ø àíM™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‹, àí¾‚ 
è†´Šð£´è¬÷ MKõ£è M÷‚°õîŸ°‹, àí¾ ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹ 
«ð£ªî™ô£‹, àíMò™ G¹íó£™ «ê˜‚¬è‚° õ¼õ£˜èœ.

• «ï£ò£OJ¡ á†ì„êˆ¶ G¬ô‚°ˆ î°‰î ñŸÁ‹ Üõó¶ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðó£ñKŠ¹‚° Þ¬êõ£ù ð™«õÁ àí¾ˆ «î˜¾èœ 
ªî£ì˜‰¶ A¬ì‚A¡øù.

• «ï£ò£OJ¡ õò¶, èô£„ê£ó ñŸÁ‹ àí¾ M¼ŠðƒèÀ‚° ãŸø 
àí¾, õö‚èñ£ù Ü®Šð¬ìJ™ A¬ì‚°‹. «ï£ò£O àí¬õˆ 
F†ìI´î™ ñŸÁ‹ «î˜‰ªî´ŠðF™ ðƒ«èŸAø£˜. õ£˜´ ªõJ†ì˜ 
Íô‹ õ£ŒõN àíM™ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‚°‹ «î˜¾ ªêŒò 
FùêK ªñÂ è£˜´ õöƒèŠð´Aø¶

• Ü¬ùˆ¶ àœ«ï£ò£OèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‰¶ ñ†´«ñ 
àí¾ âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. Fóõ àí¾ à†ªè£œÀ‹ 
«ï£ò£OèÀ‚°, åšªõ£¼ 2 ñE «ïóº‹ è£¬ô 6 ñE ºî™ 
Þó¾ 8 ñE õ¬ó ñŸÁ‹ è¬ìC á†ìˆF™ á†ìƒèœ 
õöƒèŠð´‹.

• CA„¬ê àí¾èO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ «ï£ò£OèÀ‚°‹ ®vê£˜x 
ñŸÁ‹ àí¾ Ü†ìõ¬í îQŠð†ì º¬øJ™ ìò†¯Sòù£™ 
MKõ£ù àí¾ Ý«ô£ê¬ù õöƒèŠð´Aø¶. ªð£¼ˆîñ£ù 
«ð£¶, «ï£ò£Oèœ ñŸÁ‹ °´‹ðƒèÀ‚° àí¾ ñŸÁ‹ 
«ð£¬îŠªð£¼œ ªî£ì˜¹èœ ðŸP è™M ÜO‚èŠð´Aø¶. àƒèœ 
àí¬õŠ ðŸP ã«îÂ‹ «èœMèœ Þ¼‰î£™, àƒèœ àíMò™ 
G¹íKì‹ «ðêô£‹.

30

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹



°PŠ¹èœ:

1. «ê£î¬ù ¶‡´ Ü™ô¶ Þóˆî ñ£FKJ¡ Ü÷¾ ÝAòõŸP™ 
ã«îÂ‹ C‚è™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ðô ê£îùƒèœ H¬ö‚ 
°Pf´è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù ñŸÁ‹ õöƒ°A¡øù. Ü‰î 
Gè›M™, êŠ¬÷ ªêŒ»‹ GÁõùˆFŸ° F¼‹ð¾‹.

2. ê£îù‹ «ð†ìKJ™ ÞòƒAù£™, «ð£¶ñ£ù ê£˜x 
â…CJ¼Šð¬î»‹, ÎQ† °¬ø‰î «ð†ìK¬ò‚ °P‚èM™¬ô 
â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. WŸÁèO¡ ªð†®J™ è£ô£õF «îF¬ò Ü®‚è® ð£˜‚è¾‹.

4. ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è, 'å¼ º¬ø' ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò 
ô£¡ªê†´è¬÷ e‡´‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹

5. WŸÁè¬÷ ÅKò åO ñŸÁ‹ ßóŠðîˆFL¼‰¶ Mô‚A ¬õ‚è¾‹.

6. ðô Þò‰FóƒèO™ å¼ '°Pf†´' ¶‡´ àœ÷¶, Ü¶ åšªõ£¼ 
¶‡´' ªð†®»ì¡ õ¼Aø¶. Þ¶ å¼ °PŠ¹ ¶‡´ ñŸÁ‹ 
Þò‰Fó‹ ¶‡´ ªð†®J™ Þ¬í‚èŠð†ì 'v†KŠ'èÀ‚°Š 
ªð£¼‰î‚Ã®ò °Pf†¬ì ê£Œ‚°‹. åšªõ£¼ ¹Fò ¶‡´Š 
ªð†®‚°‹ Þ¶ å¼ °PŠð£è„ ªê¼èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
êŠ¬÷ò˜ õL»Áˆ¶õ£˜. àƒèœ èõùˆFŸ° ªè£‡´ õóŠð†ì£™ 
Þ‰î õNº¬ø¬òŠ H¡ðŸø¾‹.

7. è¼M¬ò ²ˆî‹ ªêŒò ßóñ£ù ð…² Þ™ô£î ¶E¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ (Ü¶ ßóñ£è Þ™¬ô). A¼I c‚è‹ 
ªêŒõîŸ°‹ ¶¬ìŠðîŸ°‹ 70% ‚°‹ ÜFèñ£ù Ý™èý£™ 
ðò¡ð´ˆîŠðì‚Ãì£¶.

õêFèœ
ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Ü¬øèÀ‹ 
àƒè÷¶ îQŠð†ì õêF‚° ãŸø õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷ù.

Ü¬øèO¡ õ¬èèœ

 Þó£ò™ ²f† Ü¬ø MDCCU/ CCU

 ²f† Ü¬ø CTICU/ SICU

 ¯ô‚v Ü¬ø NICU/PICU

 îQò¬ø îQŠð´ˆ¶‹ Ü¬ø 

 Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø HDU

 CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø Hóêõ Ü¬ø

 Ü®Šð¬ì ð´‚¬è

*åšªõ£¼ õ¬è è†ìíˆ¬î»‹ «ê˜‚¬è è¾‡ìK™ Mê£K‚èô£‹

°PŠ¹:

•  CA„¬ê ªðÁðõ¼‚° àí¾ è†ìíI™¬ô.

• Ü¬ø õ£ì¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èO¡ ªî£N™
ê£˜‰î è†ìíƒèœ «ê˜‚èŠðìM™¬ô.

• Mê£ó¬í, Ýð«óû¡ F«ò†ì˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚è£ù 
«ê¬õ‚ è†ìíƒèœ Ü¬ø õ¬è¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´‹.

• «ï£ò£O»ì¡ îƒ°õîŸ° å¼ àîMò£÷˜ ñ†´«ñ 
ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

• ð£˜¬õJì£î «ïóƒèO™ Ü¬øèO™ è£íŠð´‹ 
ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° Ï.250/ Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹.

• «ê˜‚¬èJ™ Ýó‹ð ¬õŠ¹ˆªî£¬è Ü¬øJ¡ õ¬è ñŸÁ‹ 
«ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «êèK‚èŠð´Aø¶. ªìð£C†, H™
½‚° âFó£è êKªêŒòŠð´‹ ñŸÁ‹ eF ã«îÂ‹ Þ¼‰î£™, 
®vê£˜x ªêŒòŠð†ì «ïóˆF™ F¼ŠHˆ îóŠð´‹.

¯ô‚v Ü¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ «ï˜ˆFò£è 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì Ü¬ø. ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îùŠªð†®, 
¬ñ‚«ó£«õš, Üôñ£K, àîMò£÷˜ ð´‚¬è ñŸÁ‹ ¬õç¬ð 
Þ¬íŠ¹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

²f† Ü¬ø: K«ñ£† è‡†«ó£™ «ï£ò£O è†®™, àîMò£÷˜ ð´‚¬è, 
ªî£¬ô‚è£†C, °O˜ê£îù ªð†®, ¬ñ‚«ó£«õš, ªî£¬ô«ðC, Wi-Fi 
Þ¬íŠ¹ ñŸÁ‹ «ê† ªìð£C† ô£‚è¼ì¡ Ã®ò Üôñ£K à†ðì, 
Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ Ã®ò ÜôƒèK‚èŠð†ì Ü¬ø.

Þó£ò™ ²f† Ü¬ø: ²f† Ü¬øJ™ àœ÷ õêFèÀì¡ Ã´îô£è 
õó«õŸð¬ø, àíõ¼‰¶‹ Ü¬ø ÝAò¬õ õöƒèŠð´‹.

ñŸø õêF

ð£¶è£Š¹ ô£‚è˜

ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆF™ ð£¶è£Š¹ ¬õŠ¹ ô£‚è˜ õêF àœ÷¶; 
î¬ó î÷ˆF™ àœ÷ ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆ¬î Ü¬ì‰¶ / àƒèœ 
Ü¬øJL¼‰¶ c†®Š¹ 7080 ä Ü¬öŠðî¡ Íô‹ «ï£ò£O 
ðòù¬ìòô£‹. ã«îÂ‹ ÞöŠ¹ / F¼†´‚° G˜õ£è‹ ªð£ÁŠ«ðŸè£¶ 
â¡ðî£™, àƒèO¡ à¬ì¬ñè¬÷ îò¾ ªêŒ¶ èõQˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ, Þ¶«ð£¡ø ã«îÂ‹ ê‹ðõ‹ ïì‰î£™, îò¾ªêŒ¶ 
ð£¶è£Š¹ Ü½õôèˆFŸ°ˆ ªîKM‚è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ 
ã«îÂ‹ àK¬ñ «è£óŠðì£î ªð£¼œ è£íŠð†ì£™, ð£¶è£Š¹ 
Ü½õôèˆF™ åŠð¬ì‚°ñ£Á «è£ó¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù CC®M è‡è£EŠH™ àœ÷¶

ñ¼ˆ¶õ Üõêó á˜F
H‚ ÜŠ ñŸÁ‹ ®ó£Š ªêŒò Ý‹¹ô¡v «ê¬õèœ àœ÷ù. î¬ó 
î÷ˆF™ àœ÷ Üõêó CA„¬êŠ HK¬õˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ñî «ê¬õèœ
Mï£òè˜ «è£M™ «ð£˜®«è£MŸ° Ü¼A™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ àœ«÷ 
àœ÷¶, «ñ½‹ Mï£òè˜ C¬ô ñŸÁ‹ ê£Œð£ð£ C¬ô î¬ó î÷ˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

2õ¶ ñ£®J¡ Hóî£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ìˆF™ Ü¡¬ù «ñK 
C¬ô

Í¡ø£õ¶ ñ£®J™ ïñ£v Ü¬ø àœ÷¶

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶
1. àƒèÀ‚° «ê¬õè¬÷ õöƒ°‹ Ü¬ùˆ¶ ïð˜èO¡ ªðò˜, 

Ü¬ìò£÷‹ ñŸÁ‹ ªî£N™º¬ø G¬ô¬ò ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ñŸÁ‹ àƒèœ èõQŠ¹‚° ºî¡¬ñò£è ªð£ÁŠð£ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶.

2. ã«îÂ‹ CøŠ¹ M¼Šð‹ Ü™ô¶ °PŠH†ì Ý¡eèˆ¬îŠ ªðø

3. àì™ gFò£ù ¶wHó«ò£è‹ Ü™ô¶ ¹ø‚èEŠ¹ ÝAòõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£‚èŠðì «õ‡´‹.

4. cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ã®ò õ¬èJ™ àƒèœ «ï£òPî™, 
CA„¬ê ñŸÁ‹ º¡èEŠ¹ ðŸPò º¿¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò îèõ¬ôŠ ªðø.

5. àƒèœ ºî¡¬ñ Ý«ô£êè˜ Íô‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ ðF¾ 
ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ˆ îèõ™è¬÷»‹ Üµ°î™.

6. â‰îªõ£¼ º¡ªñ£NòŠð†ì ªêò™º¬ø, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ 
CA„¬ê¬ò»‹ cƒèœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ º®»‹. ê£ˆFòñ£ù 
ï¡¬ñ, bMó ð‚è M¬÷¾èœ, ÜPòŠð†ì Üð£òƒèœ Ü™ô¶ 
°¬øð£´èœ, ê£ˆFòñ£ù ªêô¾èœ, e†¹ ªî£ì˜ð£ù C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ ªõŸP‚è£ù ê£ˆFò‚ÃÁèœ. M÷‚èˆF™ ñ£ŸÁ 
ï¬ìº¬øèœ Ü™ô¶ CA„¬êèœ ðŸPò Mõ£îº‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

7. îQŠð†ì îQ»K¬ñ, èõQŠ¹ èô‰¶¬óò£ì™, Ý«ô£ê¬ù, 
ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê.

8. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ îèõ™ ªî£ì˜¹èÀ‹ 
ðF¾èÀ‹ óèCòñ£è ïìˆîŠð´‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èô£‹.

9. õL¬ò êKò£ù º¬øJ™ G˜õAˆî™, êƒèìñ£ù ÜP°PèÀ‚° 
CA„¬êòOˆî™ ñŸÁ‹ àƒèÀ‚° bMó «ï£Œ Þ¼‰î£™ 
àƒèO¡ à÷Mò™ ñŸÁ‹ Ý¡eèˆ «î¬õè¬÷ ÝîKŠð¶ 
àœO†ì Ýîóõ£ù èõQŠ¹‚°.

10. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£è ñŸªø£¼ ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõîŸè£ù àîM‚°. Þ‰î Ý«ô£ê¬ù àƒèÀ‚«è£ Ü™ô¶ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼‚«è£ Ã´î™ ªêô¬õ ãŸð´ˆîô£‹. 

11. ¹è£˜è¬÷ M¼‰Fù˜ àø¾ ÜFè£K‚° (õ£Œªñ£Nò£è/â¿Fù£™) 
ªîKM‚èô£‹. ¹è£¬ó õó«õŸð¬øJ™ ¬õ‚èŠð†´œ÷ è¼ˆ¶Š 
ð®õˆF™ ðF¾ ªêŒòô£‹.

12. àƒèœ èõQŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ¹è£˜è¬÷‚ Ãø¾‹, Ü‰îŠ 
¹è£˜è¬÷ ñFŠð£Œ¾ ªêŒò¾‹, º®‰î£™, àƒèÀ‚° â‰îˆ 
bƒ°‹ Ü™ô¶ Üðó£îº‹ ãŸð´‹ â¡ø Ü„êI¡Pˆ b˜‚è¾‹.

13. àƒèœ «è£K‚¬èJ¡ «ðK™ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ gFò£è 
ªð£¼ˆîñ£ù ñŸÁ‹ ê†ìŠÌ˜õñ£è ÜÂñF‚èŠð´‹ ñŸªø£¼ 
õêF‚° ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹. Üˆî¬èò Þìñ£ŸøˆFŸè£ù 
«î¬õ ñŸÁ‹ ñ£ŸÁ õNèœ ðŸPò º¿¬ñò£ù M÷‚èˆ¬î 
õöƒè àƒèÀ‚° àK¬ñ àœ÷¶. cƒèœ ñ£ŸøŠð´‹ õêF 
àƒè¬÷ «ï£ò£Oò£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

14. àƒèœ èõQŠH™ Ýó£Œ„C Ü™ô¶ ðK«ê£î¬ù º¬øèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬î ÜPò. ðƒ«èŸè åŠ¹‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ ñÁ‚è 
àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

15. ðó£ñKŠH¡ Gò£òñ£ù ªî£ì˜„C¬ò âF˜ð£˜Šð¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðó£ñKŠ¹ ÞQ ªð£¼ˆîñ£ùî£è Þ™ô£î«ð£¶, 
òî£˜ˆîñ£ù «ï£ò£O ðó£ñKŠ¹ M¼Šðƒè¬÷Š 
ðó£ñKŠð£÷˜è÷£™ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹. ªõO«òŸø 
F†ìIì™ ªêò™ð£†®™ ðƒ«èŸè àƒèÀ‚° àK¬ñ à‡´.

16. àƒèO¡ H™¬ôŠ ðK«ê£Fˆ¶, àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£ù 
è†ìí‹ ªê½ˆ¶‹ Íôˆ¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ è†ìíƒèœ 
ðŸPò M÷‚èˆ¬îŠ ªðø¾‹.

17. àƒèœ èõQŠ¹‚°Š ªð£¼‰î‚Ã®ò ã«îÂ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚ 
ªè£œ¬èèœ, ï¬ìº¬øèœ, MFèœ Ü™ô¶ å¿ƒ°º¬øèœ 
ðŸPˆ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

18. Þóˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‚ ÃÁèœ, ñò‚è ñ¼‰¶, ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ Hø Ý‚AóIŠ¹/ÜFè Ýðˆ¶ ï¬ìº¬øèœ/CA„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø ñ£ŸÁõîŸ° º¡ îèõôP‰î åŠ¹î™ ðŸP 
ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

«ï£ò£O ð£¶è£Š¹
àƒèœ ð£¶è£ŠHŸè£ù âƒèœ Ü˜ŠðEŠ¹ì¡ âƒèœ ²è£î£óŠ 
ð£¶è£Š¹ Ã†ì£‡¬ñ ªî£ìƒ°Aø¶. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒèœ 
èõQŠH™ ÜFè ß´ð£´ ªè£‡ì «ï£ò£Oèœ CøŠð£è„ ªêò™
ð´õ£˜èœ ñŸÁ‹ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚è º¬ùA¡øù˜. àƒèœ àì™
ïôŠ ð£¶è£Š¹‚ °¿¾ì¡ Þ¬í‰¶ ðEò£ŸÁõî¡ Íô‹, àƒèœ 
è£òˆF¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àƒè÷¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
º®‰îõ¬ó ð£¶è£Šð£è îƒèô£‹.

cƒèœ îƒ°õ¬î ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è 
ñ£ŸÁõ¶ âŠð® â¡ð¶ Þƒ«è àœ÷¶

• àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ è£µƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®. â™
ô£ «ïóƒèO½‹ Þ¬ê‚°¿. àƒèœ Þ¬ê‚°¿ ªõO«òPù£™, 
¹Fò å¡¬ø õöƒè àƒèœ ªêMLòKì‹ «èÀƒèœ.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä.®.J™ àœ÷ îèõ¬ô„ êKð£˜‚è¾‹. 
àƒèœ ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ ðF¾ â‡ (UHID â‡) êKò£è 
àœ÷î£ â¡ð¬î àÁFªêŒò Þ¬ê‚°¿.

• Ü¬ùˆ¶ áNò˜èÀ‹ àƒèœ ä.®.¬ò„ êKð£˜ˆ¶œ÷¬î 
àÁFªêŒò¾‹. â‰îªõ£¼ ªêò™º¬ø, ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü™ô¶ 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ¼‰¶ ªè£´‚èŠð´õîŸ° º¡ Þ¬ê‚°¿.

• àƒèÀ‚°Š ¹KòM™¬ô â¡ø£™ «èœMè¬÷‚ «èÀƒèœ. 
ªîK‰¶ ªè£œõ¶ àƒèœ àì™ ñŸÁ‹ àƒèœ àK¬ñ.

• àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ èõ¬ôèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ îòƒè£ñ™ «ð²ƒèœ. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ü™ô¶ ªêMLò˜ Þ™ô£î «ð£¶ cƒèœ «èœMè¬÷ G¬ùˆî£
™, H¡ù˜ cƒèœ Üõ˜èOì‹ «è†èô£‹ â¡Á â¿¶ƒèœ.

• ¹K‰¶ªè£œõF™ C‚è¬ô cƒèœ è‡ì£™, ªñ£Nªðò˜Šð£÷¬ó 
ãŸð£´ ªêŒ»‹ð® àƒèœ ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ùKì‹ «èÀƒèœ.

ñ¼‰¶ ð£¶è£Š¹

cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
àƒèÀ‚°‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ð²õ¶ º‚Aò‹. cƒèœ 
â´‚°‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ  ̃ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ ªê£™½ƒèœ:

• ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ

• è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ ñ¼‰¶èœ (ÝvHK¡ ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ñ¼‰¶ 
«ð£¡ø¬õ)

• °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ ï‡ð˜ àƒèÀ‚° õöƒAò ñ¼‰¶èœ.

• ¬õ†ìI¡èœ

• ÍL¬è îò£KŠ¹.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶

• àí¾èœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èÀ‚° àƒèÀ‚° ã«îÂ‹ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ, àí¾ Ü™ô¶ «ôªì‚v 
ÝAòõŸÁ‚° º‰¬îò âF˜M¬ùèœ Þ¼‰î£™ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¬îŠ ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ - Ü¬õ 
â¡ù, ÜõŸP¡ ªêò™ð£´ â¡ù, Ü¬õ âŠ«ð£¶ 
ªè£´‚èŠð´A¡øù ñŸÁ‹ â¡ù ð‚è M¬÷¾èœ 
âF˜ð£˜‚èŠðì «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ªîKM‚èŠðì «õ‡´‹.

• áNò˜èœ àƒèO¡ ä.®.¬ò êKð£˜‚Aø£˜è÷£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â‰î ñ¼‰¶‹ ªè£´ŠðîŸ° º¡ è†´.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ å¼ ñ¼‰¬î Ü¬ìò£÷‹ è£íM™¬ô â¡ø£™, 
àƒèœ î£FJì‹ ªîKM‚è¾‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ø‚° i†®Ÿ° ªè£‡´ õ‰î ñ¼‰¶è¬÷ 
cƒèœ à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò M†´ 
ªõO«òÁ‹ õ¬ó ÜõŸ¬ø àƒèœ ªêMLòKì‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚è£è i†®Ÿ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
å¼õKì‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• "ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶èœ" ðŸPò ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è™
Mˆ ¶‡´ŠHó²óˆF¡ Þôõê ïè¬ô àƒèœ ªêMLòKì‹ 
«èÀƒèœ. àƒèœ Ü¬ø ªî£¬ô‚è£†CJ¡ ºî™ «êùL™ è™M 
ªî£ì˜ð£ù i®«ò£¬õŠ ð£˜‚è¾‹.

àƒèœ èõQŠH™ ðƒ«èŸð¶

• àƒèœ CA„¬ê F†ìˆ¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ªêMLòKì‹ 
Mõ£F‚è¾‹.

• Ü‰îˆ F†ìˆ¬î cƒèœ ¹K‰¶ªè£‡´ ãŸÁ‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ CA„¬ê¬òŠ ðŸPˆ ªîKM‚è¾‹, CA„¬ê âŠ«ð£¶ 
õöƒèŠð´‹ ñŸÁ‹ «ï£‚èˆ¬î‚ «è†è¾‹. MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°Š ¹Kò£î â¬î»‹ «èœM 
«èÀƒèœ.

• cƒèœ õL¬ò ÜÂðMˆî£™, àƒèœ î£F Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. ªð¼‹ð£ô£ù õLè¬÷ è†´Šð´ˆî º®»‹. 
àƒèœ õL¬ò G˜õA‚è cƒèÀ‹ àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾‹ 
Þ¬í‰¶ ðEò£Ÿøô£‹.

• cƒèœ å«ó «ïóˆF™ ðô îèõ™è¬÷Š ªðøô£‹, Ü¶ °öŠðñ£è 
Þ¼‚èô£‹. «ï£òPî™, CA„¬êˆ F†ì‹, «ê£î¬ù º®¾èœ Ü™
ô¶ ªõO«òŸøˆ F†ìƒèœ M÷‚èŠð´‹«ð£¶ cƒèœ 
°PŠ¹è¬÷ â´‚èô£‹ Ü™ô¶ °´‹ð àÁŠHù˜ Ü™ô¶ 
ï‡ðKì‹ àƒèÀì¡ «è†°‹ð® «è†èô£‹.

• àƒèœ ðó£ñKŠ¹‚è£è àðèóíƒèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì£™, Ü¶ 
âîŸè£è â¡Á ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• àƒèœ àì™ïô‚ °¿¾ì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ å¼ °´‹ð 
àÁŠHù¬ó GòI‚è¾‹. Þ‰î ïð˜ îù¶ °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚° îèõ¬ô ÜÂŠðô£‹.

• ¹¬èH®Šðî£™ ãŸð´‹ bƒè£ù M¬÷¾è¬÷ ï£ƒèœ è‡ìP‰¶, 
¹¬è Þ™ô£î Åö¬ô bMóñ£è ÝîK‚A«ø£‹.

A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚°‹

• A¼Ièœ ðóõ£ñ™ î´‚è ¬è è¿¾õ«î Cø‰î õN â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

• ï™ô îQŠð†ì ²è£î£óˆ¬î è¬ìH®‚è¾‹.

• àƒèœ «ñôƒA Ü™ô¶ ¬èˆîP Ü²ˆîñ£è Þ¼‰î£™ àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹. àƒè¬÷Š ðK«ê£F‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ ªè£´ŠðîŸ° º¡, ¬èè¬÷‚ è¿õ¾‹ Ü™ô¶ ¬è 
«îŒ‚è¾‹ ðEò£÷˜èÀ‚° G¬ù×†´ƒèœ.

• êO, ²õ£ê ÜP°Pèœ Ü™ô¶ Hø ªî£ŸÁ «ï£Œèœ àœ÷ 
ï‡ð˜èœ ñŸÁ‹ àøMù˜èOì‹ àƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ âõ¬ó»‹ ð£˜‚è «õ‡ì£‹ â¡Á 
«èÀƒèœ.

i›„C¬òˆ î´‚°‹

• ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ â¿‹ «ð£¶, °PŠð£è ÞóM™ àîM 
«è†è¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¶ ÜPºèI™ô£î Þìñ£°‹, «ñ½‹ 
«ï£ò£Oèœ °Oòô¬ø‚°„ ªê™õîŸè£è ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ 
â¿‰F¼‚è ºòŸC‚°‹ «ð£¶ ªð¼‹ð£ô£ù c˜i›„Cèœ 
ãŸð´A¡øù.

• àƒèœ ð´‚¬èJ¡ ð‚èˆF™ àœ÷ ï˜v Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¡ 
ªêò™ð´õ¬î»‹, Ü¬î âšõ£Á ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£ â¡ð¬î»‹ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

• Ü¬öŠ¹ ªð£ˆî£¬ù Üµ°õF™ C‚è™ Þ¼‰î£™, àƒèœ 
î£F‚°ˆ ªîKòŠð´ˆî¾‹.

• º®‰î£™, °Oòô¬ø‚°„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð´‹ º¡ 
àîM‚° Ü¬ö‚è¾‹. ð£˜ŠðîŸ° «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁFªêŒ¶, àƒèœ è‡è‡í£®¬ò â†ì‚Ã®ò ÉóˆF™ 
¬õ‚è¾‹.

• ï¿¾õ¬îˆ î´‚è óŠð˜ àœ÷ƒè£™èœ ªè£‡ì ªê¼Š¹è¬÷ 
ÜEò¾‹.

• î¬óJ™ ã«îÂ‹ èC¾èœ Ü™ô¶ î¬ìèœ Þ¼‰î£™ 
ðEò£÷˜èOì‹ ²†®‚è£†ì¾‹.

• cƒèœ ê‚èó ï£Ÿè£LJ™ ãP Þøƒ°‹ «ð£¶ H«ó‚°èœ 
Ì†ìŠð†®¼Šð¬î àÁF ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù ªð£¶õ£ù 
õNè£†´î™èœ

ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ ºî™ ð®ò£è, àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
G¹í˜, ªêò™º¬ø ñŸÁ‹ îƒAJ¼‚°‹ è£ô‹, Üð£òƒèœ «ð£¡ø 
Mõóƒè¬÷Š ðŸP MKõ£è M÷‚°õ£˜. «ñ½‹ M÷‚èƒèœ Ü™ô¶ 
ªîO¾ð´ˆî™èœ «î¬õŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†è 
îòƒè «õ‡ì£‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù î°F

• àƒèœ àì™ïô õóô£Á, º‰¬îò ÜÁ¬õ CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ã«îÂ‹ ñ¼‰¶ åšõ£¬ñ à†ðì, °PŠHìŠð´‹.

• Cô õö‚èñ£ù «ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´‹.

• ñò‚è ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£ù àìŸî°F¬ò 
ñFŠH´õîŸ° ñò‚è ñ¼‰¶ G¹íKì‹ cƒèœ ðK«ê£F‚°ñ£Á 
«è†èŠðìô£‹. ñò‚è ñ¼‰F¡ î¡¬ñ (GA/regional) Üõó£™ 
M÷‚èŠð´‹.

«ê˜‚¬è

• ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ˆ îò£ó£è cƒèœ Y‚Aó‹ õ¼‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ àƒèœ õJÁ è£Lò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜÁ¬õCA„¬ê‚° º¡ °¬ø‰î¶ 6-8 ñE«ïó‹ 
ê£ŠHì«õ£ °®‚è«õ£ Ãì£¶ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´i˜èœ.

• ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ M†´ 
M´ƒèœ. cƒèœ ï¬èè¬÷ ÜE‰F¼‰î£™, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° º¡ Ü¬î ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ. Þ¼ŠHÂ‹, 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ Hø M¬ô»ò˜‰î ªð£¼†è¬÷ i†®™ ¬õŠð¶ 
M¼‹ðˆî‚è¶.

• «ñ‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îò¾ªêŒ¶ îM˜‚è¾‹.

• cƒèœ à†ªè£œÀ‹ Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðŸP àƒèœ 

ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è «õ‡´‹. Cô ñ¼‰¶èœ (â.è£., 
ÝvHK¡) ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ GÁˆîŠðì 
«õ‡´‹.

• â‰îªõ£¼ ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°‹ º¡, Þóˆî‹ 
ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹. Þóˆî ÞöŠ¹ 
°PŠHìˆî‚èî£è Þ¼‰î£™, Ü¬î ñ£ŸÁõîŸ° Þóˆî‹ 
ñ£ŸøŠðìô£‹. àƒèÀ¬ìò Ü«î Þóˆî‚ °¿¬õ‚ ªè£‡ì 
°´‹ðˆFù¼‹ ï‡ð˜èÀ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èÀ‚° º¡¹ Þóˆî î£ù‹ ªêŒòô£‹, «ñ½‹ Þ¶ 
àƒèÀ‚è£èŠ ªð£¼ˆîŠð†´ Þ¼Š¹ ¬õ‚èŠð´‹.

ÜPM‚èŠð†ì º®¾

îèõôP‰î åŠ¹îL¡ å¼ ð°Fò£è, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀì¡ 
«ð²õ£˜

• àƒèÀ‚° ã¡ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õ?

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò£îî£™ ãŸð´‹ Üð£òƒèœ.

• ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ «ð£¶ â¡ù ªêŒòŠð´‹?

• àƒèÀ‚° «õÁ â¡ù «î˜¾èœ Þ¼‚èô£‹?

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º¡ åŠ¹î™ ð®õˆF™ ¬èªò¿ˆF´‹ð® 
«è†èŠð´i˜èœ. åŠ¹î™ ð®õ‹ â¡ù ÜÁ¬õ CA„¬ê, â¡ù 
G¬ô¬ñ¬ò êKªêŒõ¶ ñŸÁ‹ Ýðˆ¶èœ â¡ù â¡ð¬î 
ªîOõ£è‚ ÃÁAø¶. ÜFè Ýðˆ¶œ÷ «ï£ò£OèÀ‚° àò˜ 
Üð£ò åŠ¹î™ â´‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° º‰¬îò îò£KŠ¹

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° êŸÁ º¡, ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° àƒè¬÷ 
îò£˜ð´ˆî Cô ïìõ®‚¬èèœ â´‚èŠð´A¡øù

• àƒèœ °ì¬ô è£L ªêŒò ñôI÷‚A Ü™ô¶ âQñ£ 
ªè£´‚èŠðìô£‹. cƒèœ CÁc˜ èN‚è„ ªê£™ôô£‹.

• Inj. ªì†ìùv «ì£‚ú£Œ´, Ý¡®ðò£®‚v, DVT Š«ó£Hô£‚Rv 
(1f ²†®‚è£†ìŠð†ì¶) àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹íó£™ Ý˜ì˜ 
ªêŒòŠð´‹.

• H¡õ¼‹ à¼Šð®è¬÷ ÜèŸÁ‹ð® «è†èŠð´i˜èœ;

• ðŸèœ

• «è†°‹ è¼Mèœ

• è£‡ì£‚† ªô¡vèœ ñŸÁ‹ è‡í£®èœ

• ÜEèô¡èœ

• ªïJ™ ð£Lw

• ñ¼ˆ¶õ˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ ÞìˆF™ àƒèœ àìL¡ º® 
ªõ†ìŠð†®¼‚èô£‹, «ñ½‹ Ü¶ ²ˆîŠð´ˆîŠð´‹.

• cƒèœ æŒªõ´‚è àî¾‹ ñ¼‰¶èœ ªè£´‚èŠðìô£‹. àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àˆîóM†ì ñŸø ñ¼‰¶èÀ‹ àƒèÀ‚° 
õöƒèŠðìô£‹.

• àƒèœ àì½‚° Fóõ‹, ñ¼‰¶ Ü™ô¶ Þóˆîˆ¬î õöƒè å¼ 
ïó‹¹õN (.M.) õK ªî£ìƒèŠðìô£‹

• CÁc¬ó ªõO«òŸÁõîŸ° õ®°ö£Œ âùŠð´‹ °ö£Œ àƒèœ 
CÁc˜Š¬ðJ™ ¬õ‚èŠðìô£‹.

• ÜÁ¬õ CA„¬ê ÜóƒAŸ°œ è£ˆF¼Š¹Š ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ, Üƒ° ÜÁ¬õ CA„¬ê‚ °¿ àƒèÀ‚è£èˆ 
îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ è‡è£EŠH™ Þ¼Šd˜èœ. «ý£™®ƒ 
ð°FJ™ Þ¼‰¶, cƒèœ Þò‚è Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬øJ™

cƒèœ Þò‚è Ü†ìõ¬íJ™ àî¾i˜èœ. Þóˆî Ü¿ˆî 
²ŸÁŠð†¬ì àƒèœ è£¬ôJ½‹, å¼ Ý‚Rü¡ ñ£Q†ì˜ ÝŒ¾ 
àƒèœ ñ£˜H½‹ ¬õ‚èŠð´‹. ñò‚è ñ¼‰¬îˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡ àƒèœ Ü¬ìò£÷‹ êKð£˜‚èŠð†´ e‡´‹ êKð£˜‚èŠð´‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø°

àƒèœ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° cƒèœ e†¹ Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ôŠð´i˜èœ. cƒèœ ðô «ï£ò£OèÀì¡ å¼ ªðKò Ü¬øJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. ªêMLò˜èœ àƒèœ ¶®Š¹, ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® Ü÷M´õ£˜èœ. cƒèœ â¿‰î¶‹, àƒèœ 
õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ Ý‚Rü¡ ñ£v‚ Þ¼‚èô£‹. e†¹ Ü¬øJ™ 
cƒèœ îƒAJ¼Šð¶ cƒèœ ªêŒî ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡ õ¬è¬òŠ 
ªð£Áˆî¶.

ÞîŸ°Š Hø° cƒèœ àƒèœ õ£˜´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ôŠð´i˜èœ, 
Üƒ° cƒèœ ªõO«òŸøˆFŸ°ˆ îò£ó£°‹ õ¬ó cƒèœ 
îƒ°i˜èœ. Ý«ô£êè˜, Üõó¶ °¿ ñŸÁ‹ ï˜Cƒ áNò˜èœ 
àƒèœ G¬ô ñŸÁ‹ º¡«ùŸøˆ¬î‚ è‡è£EŠð£˜èœ. õL 
Gõ£óE ñ¼‰¶èœ «î¬õ‚«èŸð ªè£´‚èŠð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ªêMLò˜èOì‹ ã«îÂ‹ ê‰«îèƒè¬÷ˆ 
b˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ

àí¾/ñ¼‰¶ ªî£ì˜¹èœ
àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP cƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶

ÜPºè‹

è´¬ñò£ù ñŸÁ‹ ï£œð†ì «ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòOŠðîŸ°, 
ñ¼‰¶„ Y†´ ñŸÁ‹ æõ˜-F-è¾¡ì˜ ÝAò Þó‡´‹ ñ¼‰¶èœ 
åšªõ£¼ ï£À‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ¼‰¶èœ c‡ì 
è£ôˆFŸ° Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è õ£ö ñ‚èÀ‚° àî¾‹. Þ‰î 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼‰¶èœ Ü®‚è® ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£½‹, Ü¬õ 
Þ¡Â‹ â„êK‚¬è»ì¡ ðò¡ð´ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î àíó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àí¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚èœ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ «î¬õòŸø M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. å¼ àí¾ Ü™ô¶ Üî¡ ÃÁèO™ å¡Á, àìL™ å¼ 
ñ¼‰¶ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ MîˆF™ °Á‚A´‹«ð£¶ àí¾/ñ¼‰¶ 
ªî£ì˜¹ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î à‡¬ñˆ î£œ ªð£¶õ£ù àí¾/ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶/á†ì„êˆ¶ ªî£ì˜¹è¬÷ MõK‚Aø¶. ªî£ì˜¹èÀ‚è£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁè¬÷Š ð£˜‚è¾‹ ÜõŸ¬øˆ îM˜‚è èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ 
Þ¶ àî¾‹ â¡Á ï‹¹A«ø£‹. ñ¼‰¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ÜFèð†ê ï¡¬ñè¬÷Š ªðø àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ ñ¼‰î£÷Kì‹ 
«ð²õ¬î àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àí¾/ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ

àí¾ ðô õNèO™ ñ¼‰¶ ïìõ®‚¬èJ¡ G¬ôèO™ 
î¬ôJìô£‹. àí¾‚° Iè¾‹ ªð£¶õ£ù M¬÷¾ ñ¼‰¶ 
àP…²îL™ î¬ôJ´õî£°‹. Þ¶ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ 
°¬ø‚èô£‹, ãªùQ™ ÞóˆîˆF™ ñŸÁ‹ ªêò™ð´‹ ÞìˆFŸ° 
°¬øõ£è«õ ªê™Aø¶. Þó‡ì£õî£è, àíM™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Ü™ô¶ Hø Þóê£òùƒèœ àìL™ å¼ ñ¼‰¶ 
âšõ£Á ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð¬îŠ ð£F‚èô£‹. Í¡ø£õî£è, 
àí¾ àìL™ Þ¼‰¶ ñ¼‰¶è¬÷ ªõO«òŸÁõ¬î ð£F‚èô£‹.

Cô ñ¼‰¶èÀì¡, àí¬õ à†ªè£œõ¬îˆ îM˜Šð¶ º‚Aò‹, 
ãªù¡ø£™ àí¾ ñ¼‰F¡ ªêò™Fø¬ù‚ °¬ø‚°‹. ñŸø 
ñ¼‰¶èÀ‚°, õJŸP™ âK„ê¬ôˆ î´‚è àí¾ì¡ ñ¼‰¬î 
à†ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Ý™èý£™ ñ¼‰¶èO¡ ªêò™ð£†¬ì ð£F‚èô£‹. àƒèœ 
ñ¼‰¶èO™ Ý™èý£L¡ ê£ˆFòñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ àƒèœ 
ñ¼‰î£÷Kì‹ âŠ«ð£¶‹ êKð£˜‚è¾‹.

ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ

àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îð®, Þ¡Á ê‰¬îJ™ ð™«õÁ õ¬èò£ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. ãø‚°¬øò Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀ‹ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ê£ˆFò‹ àœ÷¶. ðô˜ å¡Á‚° 
«ñŸð†ì ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ. õòî£ùõ˜èÀ‚° 
Þ¶ °PŠð£è à‡¬ñ. ñ‚èœ ðô ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶, àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ Þ¬ìM¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ð£¶è£Šð£ù ñ¼‰¶
îèõôP‰î «ï£ò£Oò£è Þ¼ƒèœ

¶óF¼wìõêñ£è, ñ¼‰¶ H¬öèœ ïì‚A¡øù. Ü¬õ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™, ñ¼‰îèƒèO™ Ü™ô¶ i†®™ Ãì ïì‚°‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ Þ‰î H¬öèœ è£óíñ£è ñ‚èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èOì‹ cƒèœ «è†è «õ‡´‹, «ñ½‹ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è è®ùñ£è à¬ö‚°‹ àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ ñŸÁ‹ ñ¼‰îèƒèOL¼‰¶ ðF™è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è «õ‡´‹, Ýù£™ cƒèœ ªð£ÁŠ¹. â¡ù «èœMèœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. ðF™è¬÷ âF˜ð£˜‚èô£‹ - Þ¶ 
àƒèœ õ£›‚¬è ñŸÁ‹ àƒèœ Ý«ó£‚Aò‹.

à¡ù£™ â¡ù ªêŒò º®»‹

i†®™:

cƒèœ ÞŠ«ð£¶ à†ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô à¼õ£‚è¾‹. 
«ì£v ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® ÜõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ 
â¡ð¬î„ «ê˜‚è¾‹.

• â‰î «ïóˆF½‹ àƒèœ ñ¼‰¶èœ ñ£Pù£™, àƒèœ ð†®ò¬ô»‹ 
ñ£Ÿø¾‹.

• ñ¼‰¶è¬÷ ÜõŸP¡ Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õ‚è¾‹. ðô 
ñ£ˆF¬óèœ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹, âù«õ ÜõŸ¬ø ÜõŸP¡ 
Üê™ ªè£œèô¡èO™ ¬õˆF¼Šðî¡ Íô‹, ÜõŸ¬ø â‰î, 
âŠð® â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ â¡ð¬î cƒèœ ÜPi˜èœ.

• «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¬î å¼«ð£¶‹ à†ªè£œ÷ «õ‡ì£‹. Þ¶ 
àƒèœ ñ¼‰¶èÀì¡ ªî£ì˜¹ ªè£œÀñ£ â¡ð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶, «ì£v àƒèÀ‚° îõø£è Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‚èô£‹.

• cƒèœ êKò£ù ñ¼‰¶ àœ÷î£ â¡ð¬î»‹, õNº¬øè¬÷Š 
H¡ðŸÁõ¬î»‹ àÁFªêŒò åšªõ£¼ º¬ø»‹ cƒèœ «ì£v 
â´‚°‹ «ð£¶ «ôH¬÷Š ð®‚è¾‹.

• àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ M÷‚°è¬÷ Þò‚è¾‹. 
cƒèœ â¬î â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬îŠ ð£˜‚è º®ò£M†ì£™, 
cƒèœ îõø£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

• °Oòô¬ø ñ¼‰¶ ªð†®J™ Ü™ô¶ «ïó® ÅKò åOJ™ 
ñ¼‰¶è¬÷ «êI‚è «õ‡ì£‹. ßóŠðî‹, ªõŠð‹ ñŸÁ‹ åO 
ÝAò¬õ ñ¼‰¶èœ, ÝŸø™ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¬ðŠ ð£F‚A¡øù.

• °ö‰¬îè÷£™ ð£˜‚è º®ò£î Ü™ô¶ Üµè º®ò£î 
ñ¼‰¶è¬÷, â´ˆ¶‚è£†ì£è, Ì†®ò ªð†® Ü™ô¶ Üôñ£KJ™ 
«êI‚è¾‹.

• ðò¡ð´ˆFò «ð†„èœ à†ðì, ð¬öò ñ¼‰¶è¬÷ èNŠð¬ø‚°œ 
çŠ÷w ªêŒò¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªê™ôŠHó£Eèœ °Š¬ðˆ 
ªî£†®J™ iêŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Š H®‚èô£‹, «ñ½‹ Cô 
ñ¼‰¶èœ è£ô£õF «îF‚°Š Hø° à‡¬ñJ™ 
ï„²ˆî¡¬ñ»¬ìòî£è ñ£Á‹.

• ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, è£ŠvÎ™èœ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ªñ
™ô«õ£, ï²‚è«õ£ Ü™ô¶ à¬ì‚è«õ£ «õ‡ì£‹. Cô c‡ì 
«ïó‹ ªêò™ð´‹ ñ¼‰¶èœ ªñ™½‹«ð£¶ Iè M¬óõ£è 
àP…êŠð´‹, Þ¶ ð£¶è£ŠðŸøî£è Þ¼‚èô£‹. ñŸø ñ¼‰¶èœ 
ðôùO‚è£¶ Ü™ô¶ àƒè¬÷ «ï£Œõ£ŒŠð´ˆîô£‹.

• Fóõ ñ¼‰¶ ªè£´‚è, àì¡ õ¼‹ Ü÷M´‹ «è£Š¬ð¬ò ñ†´‹ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. cƒèœ «õÁ «è£Š¬ð¬òŠ ðò¡ð´ˆFù£™, 
ñ¼‰î÷¾ H¬öèœ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, i†´ ¯vÌ¡ ñŸÁ‹ 
«î‚èó‡® Iè¾‹ ¶™Lòñ£è Þ™¬ô. ÜîŸ° ðFô£è àƒèœ 
ñ¼‰î£÷˜ àƒèÀ‚° å¼ CK…„ ªè£´‚èô£‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™:

• cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™½‹«ð£¶ àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
àƒèœ ñ¼‰¶èO¡ ð†®ò¬ô»‹ â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ. cƒèœ 
â¡ù â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ªêMLò˜èÀ‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

• àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆî Hø°, àƒèœ ñ¼‰¶è¬÷ 
àƒèœ °´‹ðˆFù¼ì¡ i†®Ÿ° ÜÂŠð¾‹. cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ àƒèÀ‚° Ü«î ñ¼‰¶èœ 
«î¬õŠðì£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

• åšªõ£¼ ñ¼‰F¡ ªðò˜è¬÷»‹ cƒèœ ÜõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£ù è£óíƒè¬÷»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªîKM‚è¾‹. Ü‰î õ¬èJ™, ò£ó£õ¶ àƒèOì‹ «õÁ ãî£õ¶ 
ªê£¡ù£™, cƒèœ «èœM «è†èô£‹, Þ¶ H¬öè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹.

• Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ªè£œõîŸ° º¡ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¼ƒèœ. cƒèœ õö‚èñ£è â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£™ ªîKòM™
¬ô â¡ø£™, ã¡ â¡Á «èÀƒèœ. Þ¶ å¼ ªð£¶õ£ù ñ¼‰î£è 
Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ îõø£ù ñ¼‰î£è Þ¼‚èô£‹. cƒèœ 
ñ¼‰îèˆF™ Þ¼‰î£™ cƒèœ «è†°‹ Ü«î «èœMè¬÷‚ 
«èÀƒèœ.

• åšªõ£¼ º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ä® H«óvªô†¬ì„ 
êKð£˜‚è£ñ™ ªêMLò˜ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷ 
õöƒè ÜÂñF‚è£b˜èœ. Þ¶ «õªø£¼õK¡ ñ¼‰¶è¬÷Š 
ªðÁõ¬îˆ î´‚è àî¾Aø¶.

• ã«îÂ‹ «ê£î¬ù Ü™ô¶ ªêò™º¬ø‚° º¡, ÜîŸ° ã«îÂ‹ 
ê£òƒèœ Ü™ô¶ ñ¼‰¶èœ «î¬õò£ â¡Á «èÀƒèœ. 
àƒèÀ‚° åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™ àƒèœ ªêMLò˜ ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ G¬ù×†´ƒèœ.

• cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™ôˆ îò£ó£ù¶‹, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ªêMLò˜ åšªõ£¼ ñ¼‰¬î»‹ àƒèÀìÂ‹ °´‹ð 
àÁŠHù¼ìÂ‹ ªê™ô„ ªê£™½ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ã«îÂ‹ 
ñ£Pù£™ Ü™ô¶ ¹Fò ñ¼‰¶èœ «ê˜‚èŠð†ì£™ àƒèœ ñ¼‰¶Š 
ð†®ò¬ô i†®L¼‰¶ ¹¶ŠH‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü½õôèˆF™:

• cƒèœ àƒèœ ñ¼ˆ¶õK¡ Ü½õôèˆFŸ°„ ªê™½‹ åšªõ£¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ ñ¼‰¶Š ð†®ò¬ô â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
°PŠð£è å¡Á‚° «ñŸð†ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷Š ð£˜ˆî£™. ñŸø 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèÀ‚° ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷Š ðŸP 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£¶.

• â‰î ñ¼‰¶„ Y†®™ â¡ù â¿îŠð†®¼‚Aø¶, ñ¼‰F¡ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 
M÷‚°ñ£Á àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ «èÀƒèœ. Hø° ñ¼‰¶„ 
Y†¬ì ñ¼‰îèˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶, «ôHO™ àœ÷ 
îèõ™è¬÷ Þ¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

• ñ¼‰¶„Y†®™ â‰î «ï£‚èˆFŸè£è ñ¼‰¶ â¿îŠð†´œ÷¶ 
â¡ð¬î àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîKM‚è¾‹. ðô ñ¼‰¶Š 
ªðò˜èœ «ñ£êñ£è â¿îŠð†ì£™ å«ó ñ£FKò£è Þ¼‚°‹; 
«ï£‚èˆ¬î ÜP‰¶ªè£œõ¶ àƒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£Àï¼‚°‹ 
ñ¼‰¶„Y†¬ì Þ¼º¬ø êKð£˜‚è àî¾Aø¶.

ªî£ŸÁ è†´Šð£´

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚è£ù CA„¬ê‚è£è ñ‚èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£½‹, Cô «ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ãì 
Ü¬îŠ ªðøô£‹. Þî¡ M¬÷õ£è G«ñ£Qò£, CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ 
(UT) «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ï£‹ ã¡ èõ¬ôŠð´A«ø£‹?

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁèÀ‚° ¸‡µJ˜ âF˜ŠHèœ Íô‹ 
CA„¬êòO‚è º®»‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜‚èŠð´õ¬î c†®‚è ñŸÁ‹ ÜFè ªêô¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷‚ 
è†´Šð´ˆî ï£‹ â¡ù ªêŒòô£‹?

• ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°õ¬î õó‹Hì¾‹. cƒèœ i†®Ÿ°„ ªê™
ôˆ î°Fò£ùõ˜ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ àí˜‰î£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚è õL»Áˆî£b˜èœ.

• àîMò£÷˜èœ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ õó‹Hì¾‹. Ã†ì 
ªïKêô£™ ªî£ŸÁ«ï£ŒèO¡ Ýðˆ¶ ÜFèK‚Aø¶. 
õòî£ùõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™G¬ô êKJ™ô£î °´‹ð àÁŠHù˜èœ 
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õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° è‡®Šð£è ÜÂñF Þ™¬ô.

• «ï£ò£Oò£è Ü™ô¶ àîMò£÷ó£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾õ¶ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø‚ °¬ø‚Aø¶.

• Cô õ¬èò£ù ªî£ŸÁ«ï£ŒèÀ‚° îQ¬ñŠð´ˆî™ 
º¡ªù„êK‚¬èèœ «î¬õŠðìô£‹. ðó£ñKŠð£÷˜èÀì¡ 
åˆ¶¬ö‚è¾‹.

ªî£ŸÁ °Oò™ c˜ˆ«î‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
ªî£ŸÁ è†´Šð£´

àô˜‰î ²óŠ¹èœ Ü™ô¶ ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ¬ò ÜèŸø «ê£Š¹ 
ñŸÁ‹ î‡a¬óŠ ðò¡ð´ˆî¾‹.

Ý¬ì ñ£Ÿøƒèœ

ßóñ£ù ñŸÁ‹/ Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìè¬÷ ñ£Ÿø¾‹.

Ü²ˆîñ£ù è†´¬óèœ

ßóŠðîˆ¬î âF˜‚°‹ ¬ðèO™ F²‚èœ, Ü¿‚è¬ì‰î Ý¬ìèœ
Ü™ô¶ Ü¿‚è¬ì‰î ¬èˆîP ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁõîŸè£è 
¬õ‚è¾‹.

ð´‚¬è Üô°

«ñ¬ê «ñŸðóŠ¹è¬÷ ²ˆîñ£è¾‹ àô˜õ£è¾‹ ¬õˆF¼ƒèœ.

ð£†®™ b˜¾èœ

ð£†®™ è¬óê™è¬÷ c‡ì «ïó‹ Fø‰¶ Mì£b˜èœ. b˜¾è¬÷ 
ÞÁ‚èñ£è Í® ¬õ‚è¾‹. «îF ð£†®™èœ Fø‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ñŸÁ‹ õêF ªè£œ¬èJ¡ð® Gó£èK‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ ÜèŸø ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡P¬í«õ£‹. 

ñ¼ˆ¶õ àðèóíƒèO¡ 
ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£´

ªï¹¬ôêK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù àîM‚°PŠ¹èœ

å¼ ªï¹¬ôê˜ Fóõ ñ¼‰¬î ã«ó£ê™ Ü™ô¶ Í´ðQJ¡ 
¸‡Eò ¶Oè÷£è ñ£ŸÁAø¶. ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. ñ¼‰F¡ Ü÷¾ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFòð®«ò Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

2. 'ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡' «îF¬ò„ êKð£˜ˆ¶, ñ¼‰¶ 
ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£ â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî¾‹.

3. ºèÍ® Ü™ô¶ õ£Œˆ ¶‡¬ìŠ ðò¡ð´ˆFù£½‹, ñ¼‰¶ 
èô‰î Í´ðQ ÞöŠ¹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è, ï¬ìº¬øJ™ 
º®‰îõ¬ó ÞÁ‚èñ£ù ºˆF¬ó¬ò àÁF ªêŒò¾‹.

4. Þ¼ñ¬ô Üì‚è «õ‡®òF™¬ô. Þ¼ñL¡ «ð£¶ ªõO«òÁ‹ 
â‰î ²óŠ¹è¬÷»‹ «êèKˆ¶ ÜèŸÁõîŸ° F²‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

5. ªõ¶ªõ¶Šð£ù c˜ ñŸÁ‹ «ê£Š¹ì¡ ¬èè¬÷ è¿õ¾‹.

àðèóí ðó£ñKŠ¹:

1. ªï¹¬ôê˜ «è£Š¬ð e‡´‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®òî£è Þ¼‰î£™, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿M, ªï¹¬ôê˜ 
î÷ˆFŸ°ˆ F¼‹¹õîŸ° º¡ àô˜ˆî¾‹.

2. ªï¹¬ôê˜ ð£èƒèœ ®wõ£û˜ Ü™ô¶ ²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è åˆî 
ê£îùƒèO™ ¬õ‚è ðK‰¶¬ó‚èŠðìM™¬ô.

3. â‰FóˆF¡ I¡ ð°FJ¡ ªõOŠ¹ø Ü†¬ìè¬÷ ²ˆî‹ 
ªêŒõîŸ°, ÎQ† Ü¬í‚èŠð†´œ÷¬î»‹, ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
¶E ßóñ£è Þ¼Šð¬î»‹ ßóñ£è ªê£†ì£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ àÁF 
ªêŒò¾‹.

4. åšªõ£¼ ðò¡ð£†®Ÿ°Š Hø°‹ è‡ ¶Oèœ Ü™ô¶ åˆî 
Ü÷i†´ ê£îùƒèœ ²ˆî‹ ªêŒòŠðì «õ‡´‹.

Þ¡«ýô˜ ðò¡ð£†®Ÿè£ù õNº¬øèœ

1. Þ¡«ýô˜è¬÷ âŠ«ð£¶‹ ²è£î£óñ£ù G¬ôJ™ «êI‚è¾‹.

2. à†¹øƒè¬÷ õ£óˆFŸ° Þó‡´ º¬ø Ü™ô¶ Þò‚Aòð® 
è¿õ¾‹.

3. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜF˜ªõ‡¬íŠ 
H¡ðŸø¾‹.

4. Gõ£óí‹ Þ™¬ô â¡ø£™, èô‰¶ªè£œÀ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
F¼‹ð¾‹.

5. Þ¡«ýô˜ ê£îùˆF™ ªð£¼ˆ¶õîŸ° º¡ ñ¼‰¶ °ŠH¬ò 
Ü¬ê‚è¾‹.

6. Þ¡«ýô¬ó ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆî¾‹, åšªõ£¼ º¬ø è¿Mò H¡ àôó¾‹.

7. Fø‰î º¬ùè¬÷ Í® ¬õ‚è¾‹. Cô àŸðˆFò£÷˜èœ õöƒ°‹ 
á¶°ö™ à¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆî¾‹.

8. ðò¡ð£†¬ìŠ ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ ãŸð†ì£™, õö‚èñ£è 
åšªõ£¼ ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð´‹ åšªõ£¼ ê£îùˆFŸ°‹ 
õöƒèŠð´‹ CˆFó Þô‚Aòƒè¬÷Š ð£˜‚è¾‹.

«ý£™ìK¡ ð£¶è£Šð£ù ðò¡ð£†®Ÿè£ù 
àîM‚°PŠ¹èœ

«ý£™ì˜ ªó‚è£˜ì˜ â¡ð¶ ßCT¬ò ªî£ì˜‰¶ ðF¾ ªêŒ»‹ å¼ 
ê£îù‹ Ý°‹, Þ¶ àƒèœ ñ¼ˆ¶õŠ HKMù£™ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù õNº¬øèœ õöƒèŠð´‹.

Þ¼ŠHÂ‹, ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò ªð£¶õ£ù ¹œOèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. I¡ê£ó‹ Íô‹ Þò‚èŠð´‹ «ý£™ì˜ ê£îù‹ ßóñ£è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ê£îù‹ Þò‚èŠð†®¼‚°‹ c„ê™ «ð£¡ø ªêò™
ð£´èœ ÜÂñF‚èŠðì£¶. Üô° e¶ î‡a˜ ªîP‚è 
ÜÂñF‚èŠðì‚Ãì£¶.

2. ¬ñ‚«ó£«õš æõ¡èœ «ð£¡ø ê£îùƒèœ

3. ñ¼ˆ¶õó£™ °PŠHìŠð†ì Gè›¾ (ÜP°P) «ð£¡ø M¬êè¬÷ˆ 
îMó ñŸø M¬êèœ â¶¾‹ ECG ðF¾ ªêŒòŠð´‹ è£ôˆF™ 
Ü¿ˆîŠðì‚Ãì£¶.

4. ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠðì£M†ì£™, ðF¬õ GÁˆî 
ºòŸC‚è£b˜èœ.

5. ªó‚è£˜ìK™ ã«îÂ‹ 'Gè›¾' Ü™ô¶ 'ÜP°P' M¬ê¬ò 
Ü¿ˆ¶õî¡ Íô‹ ã«îÂ‹ ÜP°P¬ò ðF¾ ªêŒ»ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õó£™ ÜP¾ÁˆîŠð†ì£™-îò¾ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õK¡ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹.

6. '°¬ø‰î «ð†ìK, 'ý£˜´«õ˜ ªêòLöŠ¹ Ü™ô¶ Ü¶«ð£¡ø 
ã«îÂ‹ ªêŒF «ð£¡ø H¬ö„ ªêŒFèœ è£†CJ™ è£íŠð†ì£™, 
îò¾ ªêŒ¶ êŠ¬÷ ªêŒ»‹ ÜFè£K¬òˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹, 
êK ªêŒò ºòŸC‚è «õ‡ì£‹.

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù 
õNº¬øèœ

°À‚«è£e†ì¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ªð£¶õ£ù õNº¬øèœ 
H¡õ¼ñ£Á:

1. «ê£Š¹ ñŸÁ‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ¬èè¬÷ è¿M º¿¬ñò£è 
àôó ¬õ‚è¾‹. Ü‰î Þìˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒòô£‹

2. Ý™èý£™ ¶¬ìŠð‹ A¬ìˆî£™ ñŸÁ‹ º¿¬ñò£è 
àô˜ˆîŠð´Aø¶.

3. ô£¡ªê† Ü™ô¶ ê£îùˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶ ÜP¾ÁˆîŠð†ìð® 
Mó¬ô‚ °ˆî¾‹.

4. å¼ CPò ¶O Þóˆî‹ «î£¡Á‹ õ¬ó ¬è¬ò W«ö H®ˆ¶ 
Mó¬ôŠ H®‚è¾‹.

5. ¬è«ò†®™ àœ÷ð® «ê£î¬ù ¶‡´ e¶ M‡íŠH‚è¾‹.

6. «ê£î¬ùŠ ð†¬ì¬ò„ ªê¼°õîŸ°„ ªê£™ôŠð†´œ÷ 
õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸø¾‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
ªðøŠðì£M†ì£™, ê£îù àŸðˆFò£÷¬ó«ò£ Ü™ô¶ 
ê£îùˆ¶ì¡ õöƒèŠð†ì Üõó¶ Þô‚Aòƒè¬÷«ò£ Üµè¾‹.

7. îó¾ ñŸÁ‹ «ïó‹ à†ðì âF˜è£ô °PŠ¹‚è£è «ê£î¬ù º®¬õ 
ðF¾ ªêŒò¾‹

ðF¾ «ê˜‚¬è 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì˜ð£ù ã«îÂ‹ õNè£†´î™ Ü™ô¶ îèõ™
èÀ‚° 24 x 7 «ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ªè£œ÷¾‹.

ðF¾

õ£ùèóˆF™ àœ÷ ÜŠ«ð£«ô£ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° ºî™ 
º¬øò£è õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. àƒèÀ‚°Š 
ªðò˜ ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùŠ ðF¾‚ «è£Š¹ì¡ Ã®ò îQŠð†ì 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ìò£÷ â‡ (UHID) õöƒèŠð´‹. ªê¡¬ùJ™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°‹ Þ¶ õ£›ï£œ 
ðF¾ â‡. cƒèœ ãŸèù«õ ÜŠð™«ô£ ªñJ¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü™ô¶ 
ÜŠð™«ô£ Þîò ¬ñòˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, «ïó®ò£è 
Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™ôô£‹. ªê¡¬ùJ™ àœ÷ «õÁ ã«îÂ‹ ÜŠð™«ô£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ/AOQ‚°èO™ ðF¾ ªêŒF¼‰î£™, ÞôõêŠ 
ðF¬õˆ ªî£ìó, ðF¾ «ñ¬êJ™ UHID â‡¬í õöƒè¾‹.

QR °Pf´ / A«ò£w Íô‹ ²ò-ðF¾ A¬ì‚Aø¶

«ê˜‚¬è

å¼ MKõ£ù Ü÷Mô£ù õêFèœ àƒèœ ï™õ£›¾‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ G¹íˆ¶õº‹ A¬ìŠð¬î àÁF ªêŒAø¶.

Ü¬ø º¡ðF¾‚°, ñ¼ˆ¶õK¡ ÜÂñF‚ «è£K‚¬è»ì¡, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

ÜõêóG¬ô ãŸð†ì£™, cƒèœ ºîL™ Üõêó CA„¬êŠ HKM™ 
ÜÂñF‚èŠð´i˜èœ, H¡ù˜ Ü¬ø‚° ñ£ŸøŠð´i˜èœ.

«ï£ò£O CT ICU/ CCU MDCCU/ PICU/ NICU/ HDU ‚° ñ£ŸøŠð´‹ 
«ð£¶, àîMò£÷˜èœ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒ¶M†´ è£ˆF¼Š¹ 
ÃìˆF¡ «ê¬õè¬÷Š ªðøô£‹.

èì¡ õêF¬òŠ ªðÁ‹ «ï£ò£Oèœ GÁõùˆFìI¼‰¶ ÜƒWè£ó‹ / 
èì¡ è®îˆ¬î õöƒè «õ‡´‹, Þ¶ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ «ê˜‚¬è 
è¾‡ìK™ åŠð¬ì‚èŠðì «õ‡´‹.

• ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªè£œ¬èJ¡ð®, «ï£ò£O AK†®è™ «è˜ 
«ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ñ£ŸøŠð†ì£™, «ï£ò£O ñ£ŸøŠð†ì 
2 ñE «ïóˆFŸ°œ Ü¬ø¬ò è£L ªêŒò «õ‡´‹. Þ‰î 
«ïóˆF™ «ï£ò£OJ¡ àøMù˜èÀ‚° ï£ƒèœ îƒ°õîŸ° 
õêF ªêŒ«õ£‹. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 91 7299922333 â¡ø 
â‡E™ èì¬ñ «ñô£÷¬ó ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹

• âƒèœ ªî£ŸÁ è†´Šð£†´ ï¬ìº¬øèO¡ å¼ ð°Fò£è, 
«ï£ò£OèÀ‚° àî¾õîŸè£è ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Ý¬ìè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. «ï£ò£Oèœ Þ‰î ï¬ìº¬ø‚° 
Þíƒ°ñ£Á «è†´‚ªè£œ÷Šð´Aø£˜èœ.

• Üõêóè£ô„ «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªó£‚èI™ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ê˜õ¬îŠ ðò¡ð´ˆî, «ê˜‚¬èJ¡ «ð£¶ ªñ®‚¬÷‹ è£˜´ 
êñ˜ŠH‚èŠðì «õ‡´‹, Þ¶ TPA àì¡ ªêòô£‚èŠð´‹. àKò 
¬õŠ¹ˆªî£¬è õÅL‚èŠð´‹. F†ìI†ì «ê˜‚¬è‚° 
«ê˜‚¬è‚° º¡ ÜÂñF «î¬õ. «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°, 
«ê˜‚¬è è¾‡ì¼‚° Ü¼A™ àœ÷ è£˜Šð«ó† ªìv‚¬èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

• H¡ðŸøŠðì «õ‡®ò ð£˜¬õò£÷˜ ªè£œ¬è. «ï£ò£O¬òŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, ð£˜¬õò£÷˜èœ èõ¬ôˆ î÷ˆ¬î Üµ°õîŸ° 
QR °Pf†¬ì v«è¡ ªêŒò‚ «è£K‚¬è

Ü¬øJ™ õêFèœ

Ü®Šð¬ì ð´‚¬èèœ: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 8 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ìÜ¬ø. Ü†ªì‡ì˜ ñ…ê‹ õöƒèŠð†ì¶. ªð£¶õ£ù 
èNõ¬ø.

CøŠ¹ Ü®Šð¬ì Ü¬ø: î´Š¹„ ²õ¼ì¡ 11 ð´‚¬èèœ, 
ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC, ñŸÁ‹ àìQ¼Š«ð£¼‚° ð´‚¬è 
õêF ªè£‡ì Ü¬ø

Þ¼õ¼‚è£ù Ü¬ø: F¬ó„Y¬ôò£™ HK‚èŠð†ì 2 ð´‚¬èèœ 
ªè£‡ì Ü¬ø åšªõ£¼ ð´‚¬èJ½‹ îQˆîQ ªî£¬ô‚è£†C, 
ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è àœ÷¶. ªð£¶õ£ù è¿¾‹ 
Ü¬ø

îQò¬ø: Þ¬í‚èŠð†ì è¿¾‹ Ü¬ø»ì¡ îQŠð†ì Ü¬ø. 
Ü¬øJ™ ªî£¬ô‚è£†C, ªî£¬ô«ðC ñŸÁ‹ àîMò£÷˜ ð´‚¬è 
àœ÷¶.

å¼ «ï£ò£Oò£è àƒèœ ªð£ÁŠ¹
1. î°‰î èõQŠ¬ð õöƒ°õîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ îQŠð†ì 

ñŸÁ‹ °´‹ð ïôˆ îèõ™è¬÷»‹ õöƒ°î™.

2. àƒèœ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬òŠ ðŸP º®ªõ´ŠðF™ àƒè÷£™ 
º®‰îõ¬ó ðƒ«èŸð¶ ñŸÁ‹ åŠ¹‚ªè£œ÷Šð†ì ðó£ñKŠ¹ˆ 
F†ìˆFŸ° Þíƒ°õ¶.

3. àƒèÀ‚° â‰î îèõ½‹ Ü™ô¶ ÜP¾Áˆî½‹ ¹Kò£î«ð£¶ 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ï˜èOì‹ 
«èœMè¬÷‚ «è†ð¶.

4. «õªø£¼ ñ¼ˆ¶õ˜, ðó£ñKŠð£÷˜ Ü™ô¶ õêF‚° cƒèœ 
èõQŠ¬ð ñ£Ÿø M¼‹Hù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ Hø 
ðó£ñKŠ¹ õöƒ°ïKì‹ ªîKM‚è.

5. ¹¬èH®ˆî™, êˆî‹ ñŸÁ‹ ð£˜¬õò£÷˜èO¡ â‡E‚¬è 
àœO†ì õêF‚ ªè£œ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¬ìº¬øèÀ‚° Þíƒè.

6. ²è£î£ó «ê¬õ‚è£ù GFŠ ªð£ÁŠ¬ð ãŸÁ, H™è¬÷ àìù®ò£è„ 
ªê½ˆ¶î™.

7. îò¾ ªêŒ¶ °¬ø‰îð†ê‹ «î¬õò£ù ñFŠ¹I‚è ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê™½ƒèœ ñŸÁ‹ cƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒAJ¼‚°‹ «ð£¶ èõùñ£è Þ¼ƒèœ.

8. ñ¼ˆ¶õ˜ ñŸÁ‹ õ£˜´ ªêMLòKì‹ åŠ¹î™ ªðŸø H¡ù«ó 
õ£˜¬ì M†´ ªõO«òø «õ‡´‹.

ªñ£Nªðò˜Šð£÷˜

ªñ£N  ªðò˜Šð£÷˜ ªî£ìó¢¹ â‡

ªî½ƒ°  F¼.ÿð£™ +91 9841293899

Üó¹ F¼.Ë˜ +91 9884689699

Þ‰F / ªðƒè£L  F¼.võð¡ î£v +91 9884689699

õ¼¬è «ïó‹
õ£˜´èœ: ñ£¬ô 4 - 7 ñE

CCU: 10:30am -11 am / 5 pm - 5:30pm

¹¬èˆî™
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹¬èH®ˆî™ î¬ìªêŒòŠð†ì ð°F. 
îò¾ªêŒ¶ MF‚° Þíƒè¾‹.

â‡ 30
îƒèœ W›è‡ì «î¬õèÀ‚° â‡ 30¬ò Ü¬ö‚è¾‹

• ý¾v WŠHƒ

• H™Lƒ & Þ¡Åó¡v

• àí¾ˆ ¶¬ø

• êô¬õ

• Þ…CQòKƒ

 ä.® / ¬õç¬ð

• ªèv† K«ôû¡ 

• ä.® / ¬õç¬ð

ñ¼ˆ¶õ «î¬õèÀ‚° è£™ ªð™¬ô Ü¿ˆî¾‹

ÜŠ«ð£«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, õ£ùèó‹
64, õ£ùèó‹ Ü‹ðˆÉ˜ - õ£ùèó‹ Hóî£ù ê£¬ô,

ªðKò£˜ ß.ªõ.ó£ ªï´…ê£¬ô Ü¼A™, õ£ùèó‹, ªê¡¬ù - 600095


